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Il-mikroorganizmi jsiru rezistenti ghall-

antimikrobici: ghaliex din hija
kwistjoni?

Ir-rezistenza ghall-antimikrobici hija sfida magguri ghas-sahha pubblika fl-Ewropa u globalment. Kull
sena fl-Unjoni Ewropea (UE) kollha, fl-Izlanda u fin-Norvegja, aktar minn 35 000 persuna jmutu
minhabba infezzjonijiet b’batterji li huma rezistenti ghall-antimikrobicit. Dan in-numru zdied f'dawn
[-ahhar snin. L-impatt li dawn |-infezzjonijiet ghandhom fuq is-sahha pubblika huwa komparabbli
ma’ dak tal-influwenza, tat-tuberkulozi u tal-HIV/AIDS flimkien.

Maz-zmien, il-batterji, il-fungi u I-parassiti jistghu jadattaw biex jifilhu ghall-effetti tal-antimikrobici
li kienu mfassla biex jogtluhom. Din ir-rezistenza hija r-rizultat ta’ uzu mhux xieraq u eccéessiv ta’
antimikrobici fil-bnedmin, fl-annimali u fil-biedja, kif ukoll ta” mizuri inadegwati ta’ prevenzjoni u
kontroll tal-infezzjonijiet fambjenti tal-kura tas-sahha.

Meta I-antimikrobici (inkluzi I-antibijotici) isiru inqas effettivi, I-
infezzjonijiet regolari jsiru dejjem aktar difficli jew impossibbli li
jigu ttrattati. Dan jista’ jirrizulta f'mard li jdum u xi drabi anke
f'mewt.

Ir-rezistenza ghall-antimikrobici hija theddida ghas-sahha tal-
bniedem u tal-annimali, kif ukoll ghall-ambjent, peress li I-
mikroorganizmi  bhall-batterji jinfirxu fis-setturi kollha u
bejniethom. Ghalhekk, din il-kwistjoni jehtieg li tigi indirizzata
b’azzjoni integrata minn diversi setturi, maghrufa bhala I-
appro¢¢ Sahha Wahda.

Il-kost annwali tar-rezistenza ghall-antimikrobic¢i fl-UE u fil-pajjizi taz-Zona Ekonomika Ewropea
(ZEE) huwa ta’ kwazi EUR 11.7-il biljun, jew EUR 24 ghal kull persuna. EUR 6.6 biljuni tal-kost totali
(madwar EUR 13.4-il ghal kull persuna) huma marbuta ma’ nefga addizzjonali fuq is-sahha
minhabba t-trattament ta’ infezzjonijiet rezistenti u I-konsegwenzi taghhom. Barra minn hekk, EUR
5.1 biljuni (EUR 10.4 ghal kull persuna) huma relatati ma’ telf ekonomiku minhabba tnaqgqis fil-
partecipazzjoni fil-forza tax-xoghol (ez. telf prematur tal-hajja jew tnaqgqis fil-produttivita minhabba
liv fit-tul minhabba mard)?.

Kif jista’ jkun il-futur?

Minghajr azzjoni urgenti, huma previsti konsegwenzi serji ghas-sahha, u fl-ambitu socjali u
ekonomiku:

e Infezzjonijiet sempli¢i jistghu jsiru difficli jew impossibbli li jigu ttrattati b’antibijoti¢i jew
b’antimikrobici ohra, u jikkawzaw mard fit-tul.
e Proceduri kirurgi¢i semplici, trapjanti tal-organi u trattamenti tal-kancer jigu affettwati b’'mod

sever, peress li I-pazjenti jiddependu mid-disponibbilta ta’ antimikrobici effettivi ghall-
prevenzjoni u ghat-trattament ta’ infezzjonijiet.

o I|-facilitajiet tal-kura tas-sahha jistghu jiffaccaw Zieda f'pazjenti b'infezzjonijiet li huma difficli i
jigu ttrattati, u dan johloq pressjoni fuq ir-rizorsi u jzid id-domanda ghall-kura specjalizzata.



e Perjodi twal fl-isptar, zieda fil-kostijiet tal-kura tas-sahha u tnaqgqis fil-produttivita minhabba
mard jew mewta prematura jistghu jwasslu ghal zieda fl-impatt ekonomiku fuq l-individwi, fug
il-familji u fuq is-socjetajiet.



X'inhuma I-miri tar-rezistenza ghall-
antimikrobici u ghaliex huma
importanti?

Mod konkret u li jista’ jitkejjel ghall-monitoragg tal-

progress fil-livell tal-UE u dak nazzjonali

Ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill dwar it-titjib tal-azzjonijiet tal-UE ghall-glieda kontra r-rezistenza
ghall-antimikrobi¢i fappro¢¢ “Sahha Wahda” giet adottata fit-13 ta’ Gunju 20233, Id-dokument
jiddeskrivi hames miri relatati mal-konsum tal-antimikrobi¢i u r-rezistenza ghall-antimikrobici li
ghandhom jintlahqu sal-2030, bl-uzu tal-2019 bhala linja bazi.

II-miri rakkomandati jirrapprezentaw mod effettiv kif jigi mmonitorjat il-progress u kif jintlahqu I-
ghanijiet relatati mal-prevenzjoni u mat-tnaqqis tar-rezistenza ghall-antimikrobi¢i. Dawn huma

ghanijiet konkreti u li jistghu jitkejlu ghall-UE b'mod generali u ghal kull Stat Membru tal-UE, skont
is-sitwazzjonijiet individwali taghhom.

Xi progress qed taghmel I-UE lejn il-miri ta’ rezistenza ghall-
antimikrobici tal-2030?

2019

Linja

Tnaqqis b’20 % tal-konsum totali tal- 2ad
antibijotici fil-bnedmin mm -2.5%

Bhala dozi ta’ kuljum definiti (DDD) ghal kull 1 000 abitant
kull gurnata
-20%

2019
e
Mill-inqas 65 % tal-konsum totali tal- bazi
antibijotici fil-bnedmin jappartjeni m
ghall-grupp ta’ antibijotici ta’ "Ac¢cess”

Kif definit fil-klassifikazzjoni AWaRe tad-WHO
65% +3.9%

Titnaqqas bi 15 % I-in¢idenza totali ta’
infezzjonijiet fid-demm bi
Staphylococcus aureus rezistenti ghall- -12.2%
meticillina (MRSA)

Numru ghal kull popolazzjoni ta’ 100 000




Titnaqqas b’10 % l-incidenza totali ta’
infezzjonijiet fid-demm b’Escherichia
coli rezistenti ghac-cefalosporina tat-

tielet generazzjoni

Numru ghal kull popolazzjoni ta’ 100 000

Titnaqqas b’5 % l-incidenza totali ta’ o
infezzjonijiet fid-demm bi
Klebsiella pneumoniae reZistenti ghall- ma
karbapenemi FATER
Numru ghal kull popolazzjoni ta’ 100 000 GHALL- -5%
o )

Sal-2022, il-konsum totali tal-antibijotici fil-bnedmin (is-settur tal-komunita u dak tal-isptarijiet
flimkien) kien nagas bi 2.5 % mis-sena bazi tal-2019, u dan jindika progress kajman lejn il-mira tal-
UE li I-konsum totali jithaggas b’20 % sal-2030 (il-mira 1).

Disa’ Stati Membri tal-UE biss lahqu jew gabzu |-mira ta’ mill-ingas 65 % tal-konsum ta’ antibijotici
li kienu mill-grupp ta’ “Access” (skont il-klassifikazzjoni tal-antibijotici AWaRe tad-WHO) sal-2023 (il-
mira 2), filwaqt li 17-il pajjiz baqghu taht din il-mira. Ghall-UE b'mod generali, dan il-peré¢entwal kien
ta’ 59.8 % f1-2022.

L-in¢idenzi totali ghall-infezzjonijiet fid-demm bI-MRSA (il-mira 3) u bl-£. col/ tat-tielet generazzjoni
rezistenti ghac¢-cefalosporina (il-mira 4) it-tnejn urew xejriet ta’ tnaqgqis fil-livell tal-UE, bi tnaqqis ta’
12.2 % u 16.8 % bejn 1-2019 u |-2022, rispettivament. Ghall-£. colitat-tielet generazzjoni rezistenti
ghac-cefalosporina dan ifisser li, b’'mod generali, I-UE diga lahget il-mira ta’ tnaqgis ta’ 10 % fI-2022.

B'’kuntrast ghal dan, l-in¢idenza totali ta’ infezzjonijiet fid-demm bil-K. pneumoniae rezistenti ghall-
karbapenem (il-mira 5) zdiedet bi kwazi 50 % bejn I-2019 u |-2022. Dan ifisser li s-sitwazzjoni fl-UE
marret ghall-aghar mill-2019, minflok ma ghamlet progress lejn il-mira ta’ tnaqqis ta’ 5 % sal-2030.

Ghalkemm kien hemm progress kajman f'¢erti ogsma, hemm il-htiega ghal sforzi intensifikati biex
jigi zgurat li I-miri jintlahqu kemm fil-livell tal-UE kif ukoll f'dak nazzjonali.

L-ilhuq tal-miri sal-2030:
azzjonijiet ewlenin

Ir-rezistenza ghall-antimikrobici hija ta’ thassib ghas-sahha pubblika u jehtieg li tigi indirizzata fuq
diversi fronti u minn atturi differenti. Filwaqt li hija r-responsabbilta ta’ kulhadd li jigi zgurat li I-
antimikrobi¢i jibgghu effettivi, hemm gruppi specifici li ghandhom responsabbilta msahha, bhal
dawk li jfasslu I-politika fil-livell nazzjonali u dak lokali, kif ukoll dawk li jiehdu d-decizjonijiet
f'ambjenti tal-kura tas-sahha.

Dawn il-gruppi jistghu jmexxu ‘I quddiem jew jimplimentaw azzjonijiet li jghinu biex titnaqgas I-
emergenza u I-firxa tal-batterji rezistenti ghall-antimikrobici, inkluz il-promozzjoni tal-uzu prudenti
tal-antimikrobici, I-appogg ghal titjib fil-prevenzjoni tal-infezzjonijiet u fil-prattiki ta’ kontroll, it-tishih
tar-ricerka u l-innovazzjoni, u I-izgurar li jkun hemm fis-sehh politiki u proceduri fil-livell nazzjonali.



Il-promozzjoni tal-uzu prudenti tal-antimikrobici fil-
komunita u ffambjenti tal-kura tas-sahha
L-uzu prudenti jfisser li I-antimikrobic¢i jintuzaw biss meta jkunu

o mehtiega, bid-doza korretta, b'intervalli tad-dozagg xierga u ghad-
& durata tal-kors.
I

Fil-komunita, il-promozzjoni tal-uzu prudenti tal-antimikrobiéi tista’
ssir permezz tal-implimentazzjoni ta’ kampanji ta’ sensibilizzazzjoni
mmirati lejn il-popolazzjoni generali. Dawn ghandhom jenfasizzaw I-
importanza li I-antimikrobici jittiehdu kif preskritt minn professjonista
tas-sahha u biss meta jkunu mehtiega.

Fambjenti tal-kura tas-sahha, dan jigi implimentat b'mod effettiv permezz tal-istabbiliment ta’
programmi dwar politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobiéi, li jtejbu wkoll ir-rizultati tal-pazjenti, jghinu
biex jitnagqsu r-rati ta’ rezistenza ghall-antimikrobici u jnaqqsu t-tixrid ta’ infezzjonijiet assocjati
mal-kura tas-sahha.

AWaRe dwar l-antibijotici

AWaRe* hija ghodda zviluppata mill-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha biex tappogga l-isforzi tal-
politika tal-uzu tajjeb tal-antimikrobici. L-ghodda tagsam I-antibijotici fi tliet gruppi, filwaqt li tqgis |-
impatti rispettivi taghhom fuq ir-rezistenza ghall-antimikrobic¢i b’'mod generali:

Access — Antibijoti¢i ghat-trattament tal-ewwel jew tat-tieni linja ta’ infezzjonijiet komuni (bhal
infezzjonijiet tal-widna), b’possibbilta baxxa li jikkontribwixxu ghall-izvilupp u ghat-tixrid tar-
rezistenza ghall-antimikrobici.

Ara — Antibijoti¢i b'impatt negattiv aktar gawwi fuq ir-rezistenza
ghall-antimikrobi¢i, izda li huma |-ghazliet |-aktar effettivi ghal
grupp limitat ta’ infezzjonijiet (ez. infezzjonijiet fil-kliewi). L-uzu
taghhom ghandu jigi mmonitorjat mill-qrib u ristrett ghal
indikazzjonijiet limitati.

Rizerva — Antibijoti¢i tal-ahhar istanza li jistghu jkunu effettivi
kontra batterji rezistenti ghal hafna medicini. Dawn huma ghodda
siewja li ghandha tintuza mill-ingas possibbli.

Il-promozzjoni u l-implimentazzjoni ta’ mizuri u politiki
effettivi ta’ prevenzjoni u kontroll tal-infezzjonijiet
f'ambjenti tal-kura tas-sahha u fil-komunita

L-infezzjonijiet asso¢jati mal-kura tas-sahha jikkawzaw aktar imwiet fl-Ewropa minn kwalunkwe
marda infettiva ohra taht is-sorveljanza tal-ECDC®. Aktar minn 70 % tal-impatt tar-rezistenza ghall-
antimikrobici fuq is-sahha fl-UE/fiz-ZEE huwa dovut ghal infezzjonijiet asso¢jati mal-kura tas-sahha,
li nofshom jistghu jigu evitati permezz ta’ mizuri adegwati ghall-prevenzjoni u I-kontroll tal-
infezzjonijiet!.



F'ambjenti tal-kura tas-sahha, l-implimentazzjoni fwaqgtha ta” mizuri ta’ prevenzjoni u kontroll tal-
infezzjonijiet hija essenzjali biex jigi minimizzat it-tixrid ta’ batterji rezistenti ghall-antimikrobiéi u,
minn diversi gruppi, inkluzi dawk li jfasslu I-politika, il-manigers tal-kura tas-sahha, il-professjonisti
tal-kura tas-sahha, il-pazjenti u I-vizitaturi.

Fil-komunita, hafna infezzjonijiet jistghu jigu evitati permezz tal-igjene tal-idejn u mizuri ohra ta’
prevenzjoni u ta’ kontroll tal-infezzjonijiet, bhall-osservazzjoni tal-etikett respiratorju u I-permanenza
fid-dar meta persuna tkun marida, u dan jista’ jirrizulta fingas htigijiet ta” kura medika u ingas
preskrizzjonijiet ta’ antimikrobici bla bzonn, kif deher matul il-pandemija tal-COVID-19.

Zieda fis-sorveljanza tar-rezistenza ghall-antimikrobici u I-
konsum tal-antimikrobici

It-tishih tas-sorveljanza tar-rezistenza ghall-antimikrobi¢i u tal-konsum tal-antimikrobici fis-sahha
tal-bniedem, kif ukoll fis-settur veterinarju u dak ambjentali, huwa kruéjali ghall-UE. Dan jghin biex
jigi vvalutat it-tixrid ta’ batterji rezistenti ghall-antimikrobici sabiex ikunu jistghu jigu implimentati
politiki u azzjonijiet adegwati biex jappoggaw I-uzu prudenti tal-antimikrobi¢i u mizuri xierqa ta’
prevenzjoni u ta’ kontroll tal-infezzjonijiet.

Jehtieg ukoll li I-Istati Membri jiehdu azzjoni ulterjuri biex jaghlqu I-lakuni ezistenti fis-sorveljanza u
fil-monitoragg, biex jizguraw il-kompletezza tad-data kemm ghar-rezistenza ghall-antimikrobici kif
ukoll ghall-konsum tal-antimikrobici fil-livelli kollha, u biex jizviluppaw sistemi integrati li jinkludu s-
sahha tal-bniedem, is-sahha tal-annimali, is-sahha tal-pjanti, I-ikel, I-ilma mormi u I-ambjent®.

It-tishih tal-pjanijiet ta’ azzjoni nazzjonali ta’ Sahha Wahda
kontra r-rezistenza ghall-antimikrobici

FI-2021, il-Kkummissjoni Ewropea ppubblikat I-evalwazzjoni® taghha tal-pjanijiet ta’ azzjoni nazzjonali
Sahha Wahda kontra r-rezistenza ghall-antimikrobici u sabet Ii filwaqt li I-pjanijiet huma fis-sehh fl-
Istati Membri kollha tal-UE, il-kontenut u d-dettall taghhom kienu jvarjaw minn pajjiz ghal iehor.

Dawn il-pjanijiet ghandhom jigu zviluppati ulterjorment skont I-appro¢¢ Sahha Wahda biex jigu
promossi |-uzu prudenti tal-antimikrobici, il-koordinazzjoni intersettorjali u I-mizuri bbazati fuq |-
evidenza ghall-prevenzjoni, il-monitoragg u t-tnaqgis tat-tixrid tar-rezistenza ghall-antimikrobici.

II-pjanijiet ta’ azzjoni nazzjonali ghandhom jigu evalwati mill-ingas kull tliet snin u ghandhom jigu
implimentati azzjonijiet biex jigu indirizzati s-sejbiet tal-evalwazzjonijiet.

It-tishih tar-ricerka u I-innovazzjoni

II-Kunsill tal-Unjoni Ewropea theggeg lill-Istati Membri jsahhu r-ricerka u l-innovazzjoni fil-qasam
tar-rezistenza ghall-antimikrobi¢i biex jipprevjenu, jidentifikaw u jittrattaw b'mod effettiv I-
infezzjonijiet b’batterji rezistenti ghall-antimikrobici fil-bnedmin u fl-annimali, billi jizviluppaw
antimikrobici godda, kif ukoll ghodod u soluzzjonijiet ohra?.

Dan jista’ jinkiseb permezz tal-bini u I-estensjoni ta’ shubijiet nazzjonali u internazzjonali, ricerka
transnazzjonali, u |-uzu ta’ opportunitajiet ta’ finanzjament ipprovduti mill-UE permezz ta’ diversi
mekkanizmi’. Fl-2023, il-Parlament Ewropew ghadda wkoll rizoluzzjoni dwar ir-rezistenza ghall-
antimikrobici li rrikonoxxiet il-htiega ghal aktar ricerka u 2zvilupp dwar antimikrobi¢i godda u
alternattivi ghall-antimikrobici®.



Lil hinn min-numri:
Ir-rezistenza ghall-antimikrobici taffettwa
lin-nies reali

Meta Areti kellha 13-il sena, giet dijanjostikata b’'lewkimja
limfoblastika akuta, kancer tac-celloli bojod tad-demm.

Matul it-trattament tal-kancer taghha, zviluppat infezzjoni tar-
razza ta’ K/ebsiella li kienet rezistenti ghall-bi¢ca I-kbira tal-
antibijotici disponibbli.

Mhux biss kellha tithabat biex teghleb I-infezzjoni, izda I-

kimoterapija taghha kellha tigi sospiza wkoll, u dan ipperikola
b'mod serju I-possibbiltajiet taghha ta’ sopravivenza.

Id-disponibbilta ta’ antibijotici effettivi ppermettietilha li tirbah
I-infezzjoni u li tkompli bit-trattament tal-kancer taghha. Illum,
12-il sena wara, Areti hija hajja u b’sahhitha.

Agra l-istorja shiha ta’ Areti: antibiotic.ecdc.europa.eu
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