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Rezistences pret
antimikrobialiem
lidzekliem merki: ka
varam tos sasniegt lidz

2030. gadam?




Mikroorganismi klust rezistenti pret
antimikrobialiem lidzekliem — kapec ta
ir problema?

Rezistence pret antimikrobialiem lidzekliem ir nopietna sabiedribas veselibas probléma Eiropa un
pasaulé. Katru gadu visa Eiropas Savieniba (ES), Islandé un Norvégija vairak neka 35 000 cilvéku
mirst no infekcijam, ko izraisa pret antimikrobialiem lidzekliem rezistentas baktérijas'. Péd&jos gados
Sis skaitlis ir palielinajies. So infekciju ietekme uz sabiedribas veselibu ir salidzinama ar gripas,
tuberkulozes un HIV/AIDS izraisito ietekmi kopa.

Laika gaita baktérijas, sénites un parazti var pielagoties, lai izturétu antimikrobialo lidzeklu
iedarbibu, kas paredzéti to iznicinasanai. Si pretestiba ir saistita ar antimikrobialo lidzeklu
neatbilstoSu un parmérigu izmantoSanu cilvékiem, dzivniekiem un lauksaimnieciba, ka ari
nepiemeérotiem infekciju profilakses un kontroles pasakumiem veselibas aprupes vide.

Kad samazinas antimikrobialo lidzeklu (tostarp antibiotiku)
efektivitate, regularas infekcijas klust arvien grutak vai
neiespéjamak arstét. Tas var izraisit ilgstoSas slimibas un
dazreiz pat navi.

Rezistence pret antimikrobialiem lidzekliem apdraud cilvéku un
dzivnieku veselibu, ka ari ari vidi, jo mikroorganismi, pieméram,
baktérijas, izplatas visas nozarés un starp tam. Tapéc Si
probléma ir jarisina ar vairaku nozaru integrétu ricibu, proti,
pieeju “Viena veseliba”.

Rezistences pret antimikrobialiem lidzekliem ikgadé&jas izmaksas ES un Eiropas Ekonomikas zonas
(EEZ) valstis ir gandriz 11,7 miljardi EUR jeb 24 EUR uz vienu iedzivotaju. 6, miljardi EUR no
kop€&jam izmaksam (apméram 13,4 EUR uz vienu iedzivotaju) ir saistiti ar papildu veselibas aprupes
izdevumiem par rezistento infekciju un to seku arstéSanu. Turklat 5,1 miljards EUR (10,4 EUR uz
vienu iedzivotaju) ir saistits ar ekonomiskiem zaud&umiem, kuru iemesls ir mazaka iesaistiSanas
darbaspéka (pieméram, priekslaiciga nave vai samazinata produktivitate ilgu slimibas atvalinajumu
del)2.

Kadas ir iespejas nakotne?

Ja netiek veikti steidzami pasakumi, var paredzét nopietnas sekas veselibas, socialaja un
ekonomiskaja joma:

e Vienkarsu infekciju arstéSana ar antibiotikam vai citiem antimikrobialiem lidzekliem var biit
apgritinata vai pat neiesp&€jama, izraisot ilgstosu slimosanu.

e Tas smagi ietekmétu vienkarSas kirurgiskas procediiras, organu transplantacijas un véza
arstésanu, jo pacienti ir atkarigi no efektivu antimikrobialu lidzeklu pieejamibas, lai novérstu un
arstetu infekcijas.

e Veselibas apripes iestadés var pieaugt ar griti arst€jamam infekcijam saslimuso pacientu skaits,
radot radis spiedienu uz resursiem un palielinot specializétas apripes nepiecieSamibu.



o Ilgstosa uzturésanas slimnica, lielakas veselibas apriipes izmaksas un samazinata produktivitate
slimibas vai priekslaicigas naves dél var palielinat ekonomisko ietekmi uz individiem, gimeném
un sabiedribu.



Kadi ir merki antimikrobialas
rezistences joma, un kapec tie ir
svarigi?

Konkrets un izmerams veids, ka uzraudzit progresu ES un
valstu limeni

Padomes ieteikums par ES darbibu pastiprinasanu, lai apkarotu rezistenci pret antimikrobialiem

noraditi pieci meérki, kas ir saistiti ar antimikrobialo lidzeklu patérinu un rezistenci pret
antimikrobialiem lidzekliem un ir jasasniedz lidz 2030. gadam, par pamatu izmantojot 2019. gadu.

Ieteiktie mérki ir efektivs veids, ka uzraudzit progresu un sashiegt izvirzitos uzdevumus saistiba ar
rezistences pret antimikrobialiem lidzekliem profilaksi un samazinasanu. Tie ir konkréti un izmérami
mérki gan ES kopuma, gan katrai ES dalibvalstij atbilstosi tas individualajai situacijai.

Ka ES virzas uz 2030. gadam izvirzito mérku sasniegsSanu
saistiba ar rezistenci pret antimikrobialiem lidzekliem?
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KopS 2019. gada, kas tiek izmantots ka bazes linija, antibiotiku kopé&jais patérins cilvékiem
(sabiedriba un slimnicu sektora kopa) lidz 2022. gadam bija samazinajies par 2,5 %, liecinot par
leénu progresu cela uz ES merki — lidz 2030. gadam samazinat kopé&jo paterinu par 20 % (1. merkis).
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Tikai devinas ES dalibvalstis sasniedza vai parsniedza mérki par vismaz 65 % patéréto antibiotiku
nodrosSinasanu no “Access” grupas (saskana ar PVO AWaRe antibiotiku klasifikaciju) lidz
2023. gadam (2. mérkis), bet 17 valstim to neizdevas sasniegt. ES kopuma $i procentuala dala
2022. gada bija 59,8 %.

Asinsrites infekciju, ko izraisija MRSA (3. mérkis) un treSas paaudzes pret cefalosporinu rezistenta
E. colj, gadijumu kopskaits (4. mérkis) liecindja par samazinajuma tendenci ES limeni, 2019.-
2022. gada perioda attiecigi samazinoties par 12,2 % un 16,8 %. Pret treSas paaudzes cefalosporinu
rezistentam E£. coli tas nozimg, ka kopuma ES ir sasniegusi 10 % samazinajuma meérki jau
2022. gada.

Savukart pret karbapenému rezistento K. pneumoniae izraisito asinsrites infekciju gadijumu
kopskaits (5. mérkis) laika no 2019. lidz 2022. gadam palielinajas par gandriz 50 %. Tas nozimég, ka
situacija ES kops 2019. gada ir pasliktingjusies, nevis sasniegusi 5 % samazinajuma mérki lidz
2030. gadam.

Kaut ari dazas jomas ir panakts Iéns progress, ir nepiecieSami pastiprinati centieni, lai nodrosinatu
meérku sasniegSanu ES un valstu limeni.

Merkraditaju sasniegsana lidz
2030. gadam:
galvenas darbibas

Antimikrobiala rezistence ir sabiedribas veselibas probléma, kas jarisina dazados virzienos, iesaistot
daZzadus dalibniekus. Lai gan ikviena pienakums nodroSinat antimikrobialo lidzeklu efektivitates
uzturéSanu, dazam grupam ir lielaka atbildiba, pieméram, politikas veidotajiem valsts un viet&ja
lfmeni, ka ar1 IEmé&jpersonam veselibas apripes iestadés.

Sis grupas var virzit uz priek$u vai istenot darbibas, kas palidzés mazinat pret antimikrobialiem
lidzekliem rezistentu baktériju rasanos un izplatiSanos, tostarp veicinot antimikrobialo lidzeklu
piesardzigu lietoSanu, atbalstot infekciju profilakses un kontroles prakses uzlabojumus, stiprinot
pétniecibu un inovaciju un nodroSinot politiku un proceddru ievieSanu valsts limeni.



Veicinat antimikrobialo lidzeklu piesardzigu lietosanu
sabiedriba un veselibas aprupes iestades
Piesardziga lietoSana nozimé antimikrobialu lidzekJu izmantosanu

° tikai nepiecieSamibas gadijuma un pareizas devas, ievérojot
& ’ intervalus starp devam un lietoSanas kursa ilgumu.

Sabiedriba antimikrobialo lidzeklu piesardzigu lietoSanu var sekmét,
istenojot informétibas veicinasanas kampanas, kuru mérkauditorija
ir visparéja sabiedriba. Kampanas jauzsver, cik svariga ir
antimikrobialo lidzeklu lietoSana atbilstoSi veselibas apripes
specialista noradijumiem un tikai nepiecieSamibas gadijuma.

Veselibas apripes iestadés to efektivi isteno, izveidojot antimikrobialo ldzeklu parvaldibas
programmas, kas turklat uzlabo pacientu rezultatus un palidz samazinat antimikrobialo lidzeklu
rezistences raditajus un ar veselibas aprupi saistitu infekciju izplatibu.

Informetiba ar AWaRe par antibiotikam

AWaRe* ir Pasaules Veselibas organizacijas izstradats riks antimikrobialas parvaldibas pasakumu
atbalstam. Riks iedala antibiotikas tris grupas, nemot vera to attiecigo ietekmi uz antimikrobialo
lidzeklu rezistenci kopuma.

Access — antibiotikas vispar&ju (pieméram, ausu) infekciju pirmas vai otras linijas arstéSanai ar
mazu iesp&ju veicinat mikrobu rezistences veidosanos un izplatiSanos.

Watch — antibiotikas, kuram ir spécigaka negativa ietekme uz
antimikrobialo rezistenci, bet kuras ir visefektivakais risinajums
ierobezotai infekciju grupai (pieméram, nieru infekcijam). To
lietoSana ir stingri jauzrauga un jaierobezo lidz ierobezotam
indikacijam.

Reserve — antibiotikas, ko izmanto ka pedejo lidzekli, jo tas var
efektivi iedarboties pret multirezistentam bakterijam. Tas ir vértigs
instruments, kas jaizmanto péc iespé&jas taupigak.

Veicinat un istenot efektivus infekciju profilakses un
kontroles pasakumus un politikas veselibas aprupes
iestades un sabiedriba

Ar veselibas aprupi saistitas infekcijas Eiropa izraisa vairak naves gadijumu neka jebkura no citam
infekcijas slimibam, ko uzrauga ECDC>. Vairak neka 70 % no antimikrobialas rezistences ietekmes
uz veselibu ES/EEZ ir saistitas ar veselibas aprupé iegutam infekcijam, no kuram pusi varétu noveérst
ar atbilstigiem infekciju profilakses un kontroles pasakumiem?.

Veselibas apripes iestadés ir Joti svarigi savlaicigi istenot infekciju profilakses un kontroles
pasakumus, lai, cik vien iesp&jams, samazinatu pret antimikrobialiem lidzekliem rezistentu baktériju
izplatiSanos un tad&jadi ari to ietekmi uz hospitalizEtiem pacientiem. Lai to panaktu, ir jaiesaistas
dazadam grupam, tostarp politikas veidotajiem, veselibas apriipes vaditajiem, veselibas apriipes
specialistiem, pacientiem un apmeklétajiem.



Sabiedriba daudzas infekcijas var novérst ar roku higiénu un citiem infekciju profilakses un kontroles
pasakumiem, pieméram, ievérojot elpoSanas etiketi un slimibas laika uzturoties majas, lai tad&jadi
samazinatu mediciniskas apripes nepiecieSamibu un nevajadzigu antimikrobidlo [idzeklu
izrakstiSanu, ka bija vérojams Covid-19 pandémijas laika.

Uzlabot antimikrobialas rezistences un antimikrobialo
lidzeklu paterina uzraudzibu

Eiropas Savienibai ir svarigi pastiprinat antimikrobialas rezistences un antimikrobialo ldzeklu
patérina uzraudzibu gan cilvéku veselibas, gan ari veterinarijas un vides nozares. Tas palidz novértet
pret antimikrobialiem lidzekliem rezistento baktériju izplatibu, lai varétu istenot attiecigas politikas
un darbibas, kas atbalsta antimikrobialo lidzeklu piesardzigu lietoSanu un atbilstigus infekciju
profilakses un kontroles pasakumus.

Turklat dalibvalstim ir javeic turpmaki pasakumi, lai novérstu esosas novérosanas un uzraudzibas
nepilnibas, nodroSinatu pilnigus datus par rezistenci pret antimikrobiadliem lidzekliem un
antimikrobialo lidzeklu patérinu visos limenos, ka ari izstradatu integretas sistémas, kas aptver
cilvéku veselibu, dzivnieku veselibu, augu veselibu, partiku, notekiidenus un vidi®.

Stiprinat pieejas “Viena veseliba” valsts ricibas planus cina
pret antimikrobialo rezistenci

2021. gada Eiropas Komisija publicEja savu novértéjumu® par pieejas “Viena veseliba” valsts ricibas
planu cina pret antimikrobialo lidzekl|u rezistenci un konstat€ja, ka, lai gan plani ir izveidoti visas ES
dalibvalstis, to saturs un detalizacijas pakape dazadas valstis atskiras.

So planu izstrade bitu jaturpina, ievérojot pieeju “Viena veseliba”, lai veicinatu antimikrobialo
lidzeklu piesardzigu lietoSanu, starpnozaru koordinaciju un uz pieradijumiem balstitus pasakumus,
kas noveérstu, uzraudzitu un samazinatu antimikrobialas rezistences izplatisanos.

Valstu ricibas plani butu jaizverté vismaz ik péc trim gadiem, un ir jaisteno pasakumi, nemot vera
izvertejumu konstatéjumus.

Stiprinat zinatnisko izpeti un inovaciju

Eiropas Savienibas Padome mudina dalibvalstis pastiprinat zinatnisko izpéti un inovaciju
antimikrobialas rezistences joma, lai efektivi novérstu, atklatu un arstétu pret antimikrobialiem
lidzekliem rezistentu baktériju izraisitas infekcijas cilvékiem un dzivniekiem, izstradajot jaunus
antimikrobialos lidzeklus, ka ari citus rikus un risinajumus3.

To var panakt, veidojot un paplasinot valstu un starptautiskas partneribas, ka ari starptautisko
pétniecibu un izmantojot ES nodrosinatas finanséjuma iesp&jas ar dazadu mehanismu palidzibu’.
2023. gada Eiropas Parlaments pienéma ari rezoltciju par antimikrobialo rezistenci, kura atzina, ka
ir nepiecieSams veikt plasaku izpéti un izstradi par jauniem antimikrobialiem lidzekliem un
antimikrobialo lidzek]u alternativams.



Papildus skaitliem:
rezistence pret antimikrobialiem lidzekliem
ietekme realus cilvekus

Areti 13 gadu vecuma tika diagnosticeta akuta limfoblastiska
leikemija — balto asinskermenisu vézis.

Veéza arstésanas laika vinai attistijas infekcija ar K/ebsiella
celmu, kas bija rezistents pret lielako dalu pieejamo antibiotiku.

Vinai ne tikai radas grutibas cinities ar infekciju, bet bija
japartrauc ari kimijterapijas kurss, un tas nopietni apdraudéja
vinas izredzes uz izdzivosanu.

Efektivu antibiotiku pieejamiba Java uzveikt infekciju un
turpinat veza arstesanu. Sodien, péc 12 gadiem, Areti ir dziva un
vesela.

Pilnu stastu par Areti lasiet Seit: antibiotic.ecdc.europa.eu
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