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Kovos su atsparumu
antimikrobinems
medziagoms tikslai. Kaip
juos pasiekti iki 2030 m.?




Mikroorganizmai tampa atsparus
antimikrobinéms medziagoms. Kodél tai
kelia problemy?

Atsparumas antimikrobinéms medZziagoms yra didZiulé visuomenés sveikatos problema Europoje ir
visame pasaulyje. Kasmet visoje Europos Sajungoje (ES), Islandijoje ir Norvegijoje nuo
antimikrobinéms medziagoms atspariy bakterijy sukelty infekcijy mirSta daugiau kaip
35 000 Zmoniy'. Pastaraisiais metais Sis skaiius didéja. Siy infekcijy poveikis visuomenés sveikatai
prilygsta bendram gripo, tuberkuliozés ir ZIV / AIDS poveikiui.

Bakterijos, grybeliai ir parazitai geba ilgainiui prisitaikyti prie jiems naikinti skirty antimikrobiniy
medziagy poveikio. Sis atsparumas atsiranda dél netinkamo ir perteklinio antimikrobiniy medziagy
naudojimo Zmonéms, gyvinams ir zemés Ukyje, taip pat dél netinkamy infekcijy prevencijos ir
kontrolés priemoniy sveikatos prieziiiros jstaigose.

Mazéjant antimikrobiniy medziagy (taip pat ir antibiotiky)
veiksmingumui, iSgydyti jprastines infekcijas darosi vis sunkiau
arba nejmanoma. Tai gali lemti ilgalaikj sirgimg, o kartais net
mirtj.

Atsparumas antimikrobinéms medZiagoms kelia grésme Zmoniy
ir gyvuny sveikatai, taip pat aplinkai, nes mikroorganizmai, kaip
antai bakterijos, plinta visuose sektoriuose ir tarp jy. Todél Sig
problemg reikia spresti integruotais jvairiy sektoriy veiksmais,
vadinamais bendros sveikatos koncepcija.

Metinés iSlaidos dél atsparumo antimikrobinéms medziagoms plitimo ES ir Europos ekonominés
erdvés (EEE) Salyse siekia beveik 11,7 mird. EUR, arba 24 EUR vienam gyventojui. 6,6 mird. EUR
visy islaidy (apie 13,4 EUR vienam gyventojui) siejama su papildomomis sveikatos priezitiros
iSlaidomis, kuriy pareikalauja atspariy infekcijy gydymas ir jy padariniai. Be to, dél sumazéjusio
darbingy Zmoniy skaiiaus (pvz., dél pirmalaikés mirties arba sumazéjusio naSumo dél uzsitesusio
laikinojo nedarbingumo) patiriama 5,1 mird. EUR (10,4 EUR vienam gyventojui) ekonominiy
nuostoliy?.

Kaip galéty atrodyti ateitis?

Nesiimant skubiy veiksmy, sveikatos, socialinés ir ekonominés pasekmeés gali buti sunkios:

e Paprastas infekcijas gali biiti sunku arba nejmanoma iSgydyti antibiotikais ar kitomis
antimikrobinémis medziagomis, o tai gali lemti ilgalaikj sirgima.

e Tai labai neigiamai paveikty paprastas chirurgines procediiras, organy persodinimg ir vézio
gydymg, nes tokiems pacientams reikia veiksmingy antimikrobiniy medziagy infekcijy
profilaktikai ir gydymui.

e Sveikatos priezitros jstaigoms gali tekti gydyti daugiau pacienty, serganciy sunkiai gydomomis
infekcijomis, o tai gali daryti spaudimg iStekliams ir didinti specializuotos priezitros paklausa.

o Ilgalaikis hospitalizavimas, iSaugusios sveikatos priezitros iSlaidos ir sumazéjes naSumas dél
ligos ar ankstyva mirtis gali reiksti didesne ekonomine nastg asmenims, Seimoms ir visuomenei.



Kokie yra kovos su atsparumu
antimikrobinéms medziagoms tikslai ir
kodel jie svarbus?

Konkretus ir iSmatuojamas biudas stebéti pazangq ES ir
nacionaliniu lygmenimis

2023 m. birzelio 13 d. buvo priimta Tarybos rekomendacija dél ES veiksmuy, kuriais siekiama kovoti
su atsparumu antimikrobinéms medziagoms, stiprinimo laikantis bendros sveikatos koncepcijos?.
Dokumente iSdéstyti penki tikslai, susije su antimikrobiniy medZiagy vartojimu ir atsparumu
antimikrobinéms medZiagoms, kurie turi biti pasiekti iki 2030 m., atskaitos tasku laikant 2019 m.
Rekomenduojami tikslai yra veiksmingas biidas stebéti pazangg ir pasiekti su atsparumo

antimikrobinéms medziagoms prevencija ir mazinimu susijusius tikslus. Tai konkretds ir iSmatuojami
tikslai visai ES ir kiekvienai ES valstybei narei, nustatyti atsizvelgiant j jy individualig padét;.

Kaip ES sekasi siekti 2030 m. kovos su atsparumu
antimikrobinéms medziagoms tiksly?
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5 proc. sumazinti bendrg sergamuma baziniai
kraujo infekcijomis, sukeltomis

karbapenemams atsparios
Klebsiella pneumoniae

Skaicius 100 000 gyventojy

Iki 2022 m. bendras Zmoniy suvartojamas antibiotiky kiekis (ambulatorinés sveikatos priezitiros ir
ligoniniy sektoriuose kartu paémus) nuo 2019 baziniy mety sumazéjo 2,5 proc., o tai rodo létg
pazangg siekiant ES tikslo iki 2030 m. bendrg suvartojamy antibiotiky kiekj sumazinti 20 proc.
(1 tikslas).

Tik 9 ES valstybés narés pasieké arba virsijo tikslg, kad iki 2023 m. bent 65 proc. suvartojamy
antibiotiky priklausyty jprastiniy antibiotiky grupei (pagal PSO antibiotiky klasifikacijg ,AWaRe")
(2 tikslas), o 17 saliy Sio tikslo nepasieké. 2022 m. visoje ES Sis procentinis dydis sieké 59,8 proc.

Bendras sergamumas kraujo infekcijomis, sukeltomis MRSA (3 tikslas) ir treCiosios kartos
cefalosporinams atsparios E£. coli (4 tikslas), ES lygmeniu mazéjo — 2019-2022 m. Sis rodiklis
atitinkamai sumazéjo 12,2 ir 16,8 proc. Kalbant apie treciosios kartos cefalosporinams atsparig
E. colj, tai reiskia, kad apskritai 2022 m. ES jau pasieké 10 proc. sumazinimo tiksla.

O bendras sergamumas kraujo infekcijomis, sukeltomis karbapenemams atsparios K. pneumoniae
(5 tikslas), 2019-2022 m. iSaugo beveik 50 proc. Taigi, siekiant 5 proc. sumazinimo iki 2030 m.
tikslo, padétis ES pablogéjo, o ne pageréjo, palyginti su nuo 2019 m.

Nors kai kuriose srityse daroma léta pazanga, reikia déti daugiau pastangy siekiant uztikrinti, kad
tikslai buty pasiekti tiek ES, tiek nacionaliniu lygmenimis.

Pagrindiniai veiksmai
siekiant iki 2030 m. uzsibrézty tiksly

Atsparumas antimikrobinéms medziagoms yra visuomenés sveikatos problema, kurig reikia spresti
jvairiais lygmenimis ir pasitelkiant jvairius subjektus. Nors ripintis, kad antimikrobinés medziagos
iSlikty veiksmingos, privalo kiekvienas, tam tikriems subjektams tenka didesné atsakomybé,
pavyzdziui, politikos formuotojams nacionaliniu ir vietos lygmenimis, taip pat sprendimus
priimantiems asmenims sveikatos priezitros jstaigose.

Jie gali paspartinti arba jgyvendinti veiksmus, padésiancius mazinti antimikrobinéms medziagoms
atspariy bakterijy atsiradimg ir plitimg, be kita ko, skatindami racionaly antimikrobiniy medziagy
naudojima, remdami infekcijy prevencijos ir kontrolés praktikos gerinimg, skatindami mokslinius
tyrimus ir inovacijas, taip pat uZztikrindami, kad nacionaliniu lygmeniu bty jgyvendinamos
atitinkamos priemonés ir proceduros.



Skatinti bendruomene ir sveikatos prieziuros jstaigas
racionaliai naudoti antimikrobines medziagas

Racionaliai naudoti reiskia antibiotikus skirti tik tuomet, kai jy reikia,
° tinkamomis dozémis, tinkamais intervalais ir tik tam tikrg laika.

&
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Bendruomenéje racionaly antimikrobiniy medziagy naudojima
galima skatinti jgyvendinant placiajai visuomenei skirtas
informuotumo didinimo kampanijas. Jose turéty biti pabréZiama,
kad antimikrobines medziagas svarbu vartoti taip, kaip nurodé
sveikatos priezitros specialistas, ir tik tada, kai jy reikia.

Sveikatos prieziliros jstaigose tai veiksmingai jgyvendinama kuriant antimikrobinio gydymo
priezitiros programas, kurios taip pat gerina pacienty gydymo rezultatus, padeda mazinti atsparumo
antimikrobinéms medziagoms lyg;j ir su sveikatos priezitira susijusiy infekcijy plitima.

+,AWaRe" — Zinios apie antibiotikus

~AWaRe™ yra Pasaulio sveikatos organizacijos sukurta priemong, skirta antimikrobinio gydymo
priezitros pastangoms remti. Sioje priemonéje antibiotikai skirstomi j tris grupes, atsizvelgiant j tai,
kaip jie prisideda prie bendro atsparumo antimikrobinéms medziagoms vystymosi:

Iprastiniai — jprastiniy infekcijy (pvz., ausy infekcijy) pirmaeiliam arba antraeiliam gydymui skirti
antibiotikai, kuriy tikimybé prisidéti prie atsparumo antimikrobinéms medZiagoms vystymosi ir
plitimo yra maza.

Pasauginiai — antibiotikai, turintys didesnj neigiamg poveikj
antimikrobiniam atsparumui, taciau efektyviausiai veikiantys tam
tikros grupés infekcijas (pvz., inksty infekcijas). Jy naudojimas
turéty bdti grieztai stebimas ir ribojamas tik tam tikromis
indikacijomis.

Rezerviniai — kraStutiniu atveju skiriami antibiotikai, kurie gali
buti veiksmingi nuo daugeliui vaisty atspariy bakterijy. Sie
antibiotikai labai reikalingi, taCiau turéty biti naudojami kuo
reCiau.

Skatinti ir jgyvendinti veiksmingas infekcijy prevencijos ir
kontrolés priemones ir politika sveikatos prieziuros
istaigose ir bendruomeneéje

Nuo su sveikatos priezilira susijusiy infekcijy Europoje mirSta daugiau Zzmoniy nei nuo bet kurios
kitos ECDC stebimos infekcinés ligos®. Daugiau kaip 70 proc. antimikrobiniy medziagy atsparumo
poveikio sveikatai ES ir EEE lemia su sveikatos prieZitra susijusios infekcijos, kuriy pusei bty galima
uzkirsti kelig taikant tinkamas infekcijy prevencijos ir kontrolés priemones!.

Siekiant kuo labiau sumazinti antimikrobinéms medziagoms atspariy bakterijy plitima, o kartu ir jy
poveikj hospitalizuotiems pacientams, labai svarbu sveikatos priezitros jstaigose laiku jgyvendinti
infekcijy prevencijos ir kontrolés priemones. Tam reikia, kad veiksmy imtysi jvairios grupés, jskaitant
politikos formuotojus, sveikatos prieziliros jstaigy vadovus, sveikatos priezitiros specialistus,
pacientus ir lankytojus.



Bendruomenéje daugelio infekcijy galima iSvengti palaikant ranky higieng ir taikant kitas infekcijy
prevencijos ir kontrolés priemones, pavyzdziui, laikantis ¢iaudéjimo ir koséjimo etiketo taisykliy ir
liekant namuose susirgus. Tai gali sumazinti sveikatos priezitros paslaugy poreikj ir nereikalingo
antimikrobiniy vaisty skyrimo, kaip buvo pastebéta COVID-19 pandemijos metu.

Stiprinti atsparumo antimikrobinéms medziagoms ir
antimikrobiniy medziagy vartojimo prieziurg

ES itin svarbu stiprinti atsparumo antimikrobinéms medziagoms ir antimikrobiniy medziagy
vartojimo priezilirg Zmoniy sveikatos, taip pat veterinarijos ir aplinkos sektoriuose. Tai padeda
jvertinti antimikrobinéms medziagoms atspariy bakterijy plitimg, kad bity galima jgyvendinti
tinkamas priemones ir veiksmus, skatinancius racionaly antimikrobiniy medziagy naudojimg ir
tinkamas infekcijy prevencijos ir kontrolés priemones.

Valstybés narés taip pat turi imtis tolesniy veiksmy, kad pasalinty esamas prieZidros ir stebésenos
spragas, uztikrinty duomeny apie atsparumg antimikrobinéms medziagoms ir antimikrobiniy
medziagy vartojimg iSsamuma visais lygmenimis ir sukurty integruotas sistemas, apimancias zmoniy
sveikatg, gyviny sveikatg, augaly sveikatg, maistg, nuotekas ir aplinka®.

Stiprinti bendros sveikatos koncepcija grindziamus
nacionalinius kovos su atsparumu antimikrobinéms
medziagoms veiksmy planus

2021 m. Europos Komisija paskelbé Bendros sveikatos nacionaliniy kovos su antimikrobinémis
medziagomis veiksmy plany vertinimg® ir nustaté, kad, nors planai yra parengti visose ES valstybése
narése, jy turinys ir detalés jvairiose Salyse skiriasi.

Sie planai turéty biti toliau plétojami vadovaujantis bendros sveikatos koncepcija, kad buty
skatinamas racionalus antimikrobiniy medziagy naudojimas, tarpsektorinis koordinavimas ir
jrodymais grindziamos priemonés siekiant uzkirsti kelig atsparumo antimikrobinéms medZziagoms
plitimui, jj stebéti ir mazinti.

Bent kas trejus metus turéty bati atliekamas nacionaliniy veiksmy plany vertinimas ir jgyvendinami
veiksmai vertinimo iSvadoms jgyvendinti.

Stiprinti mokslinius tyrimus ir inovacijas

Europos Sgjungos Taryba ragina valstybes nares stiprinti mokslinius tyrimus ir inovacijas atsparumo
antimikrobinéms medziagoms srityje, kad bity galima veiksmingai uZzkirsti kelig Zmoniy ir gyviny
infekcijoms, kurias sukelia antimikrobinéms medziagoms atsparios bakterijos, jas nustatyti ir gydyti.
Tai turéty bati daroma kuriant naujas antimikrobines medziagas, taip pat jgyvendinant kitas
priemones ir sprendimus?.

Tai galima pasiekti kuriant ir pleciant nacionalines ir tarptautines partnerystes, vykdant tarptautinius
mokslinius tyrimus ir naudojantis ES teikiamomis finansavimo galimybémis pagal jvairius
mechanizmus’. 2023 m. Europos Parlamentas taip pat priémé rezoliucijg dél atsparumo
antimikrobinéms medziagoms, kurioje pripazino, kad reikia vykdyti daugiau naujy antimikrobiniy
medziagy ir antimikrobiniy medziagy alternatyvy moksliniy tyrimy ir technologinés plétros projekty?.



Kas slypi uz skaiciy?

Atsparumo antimikrobinéms medziagoms

poveikis realiems zmonems

Kai Areti buvo 13 mety, jai diagnozavo umine limfoblastine
leukemijq — baltuyjy kraujo Igsteliy vézj.

Kol gydési vézj, ji uzsikrété K/ebsiella paderme, atsparia
daugumai antibiotiky.

Kovojant su infekcija Areti teko sustabdyti chemoterapinj
gydyma, o tai labai sumazino jos galimybes iSgyventi.

Veiksmingy antibiotiky prieinamumas leido jai jveikti infekcijq ir
toliau testi vézio gydyma. Siandien, praéjus 12 mety, Areti yra
gyva ir sveika.

Skaitykite visa Areti istorija: antibiotic.ecdc.europa.eu




Saltiniai

. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC). Antibiotikams atspariy bakterijy sukelty
infekcijy poveikio sveikatai nastos vertinimas ES ir EEE Salyse, 2016—2020 m. Stokholmas:
ECDC; 2022 m. Skelbiama: https://bit.ly/473CND4

. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija (EBPO). Kova su atsparumu
antimikrobinéms medZiagoms ES ir EEE Salyse. Bendros sveikatos koncepcijos laikymasis.
ParyZius: EBPO; 2023 M. Skelbiama: oe.cd/amr-eaad2023

. Europos Sajungos Taryba. Tarybos rekomendacija dél ES veiksmy, kuriais siekiama kovoti su
atsparumu antimikrobinéms medziagoms, stiprinimo laikantis bendros sveikatos koncepcijos.
Briuselis: EK; 2023 M. Skelbiama: https://bit.ly/30ISWGG y

. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO). 2021 m. ,AWaRe" klasifikacija. Zeneva: PSO; 2021 M.
Skelbiama: https://bit.ly/3tXr6Q3

. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC). Su sveikatos priezilira susijusios infekcijos
— grésmé Europos pacienty saugumui Stokholmas: ECDC; 2018 m. Skelbiama:
https://bit.ly/3QDKIp2

. Europos Komisija (EK). Bendros sveikatos koncepcija grindziami valstybiy nariy nacionaliniai
kovos su atsparumu antimikrobinéms medziagoms veiksmy planai. Briuselis: EK; 2022 M.
Skelbiama: https://bit.ly/40ftldD

. Europos Komisija (EK). Su atsparumu antimikrobinéms medziagoms susije moksliniai tyrimai ir
inovacijos. Briuselis: EK. Skelbiama: https://bit.ly/3shO8k7

. Europos Parlamentas (EK). Racionalus antibiotiky naudojimas ir poreikis atlikti daugiau moksliniy
tyrimy kovojant su atsparumu antimikrobinéms medziagoms. Briuselis: EK; 2023 M. Skelbiama:
https://bit.ly/3FFcgA9

antibiotic.ecdc.europa.eu |



https://bit.ly/473CND4
https://bit.ly/3QlSwGG
https://bit.ly/3tXr6Q3
https://bit.ly/3QDKJp2
https://bit.ly/40ftldD
https://bit.ly/3shO8k7
https://bit.ly/3FFcgA9

