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Parir dwar is-sahiha pubblika ghal
vjaggaturi li jattendu [-UEFA EURO

2024

It-turnament finali tal-UEFA EURO 2024 se jsir fil-Germanja mill-

14 ta’ Gunju sal-14 ta’ Lulju 2024. Jekk se tivvjagga biex tattendi,
ahna ninkoragquk issegwi dan il-parir dwar is-sahha biex tipprotegi
s-sahha u l-benesseri tieghek.

Qabel tattendi l[-avveniment

Tilgim

[¢¢ekkja l-istatus tat-tilgim tieghek u kkonsulta lit-tabib tieghek
dwar jekk ghandekx bzonn tiehu jew iggedded xi tilgima. Skont
fatturi bhall-eta tieghek, il-post fejn tghix, kwalunkwe kundizzjoni
tas-sahha sottostanti u status ta’ tilgim precedenti, dawn jistghu
jinkludu tilgim kontra |-hosba, il-pertussis, it-tetnu, id-difterite, il-
poljo, il-marda tal-coronavirus 2019 (COVID-19) jew mard iehor.

Aktar informazzjoni dwar il-vacéini rakkomandati fil-Germanija:
hawnhekk.

Tilgim kontra l-COVID-19

[l-fazi ta’ emergenza tal-COVID-19 ghaddiet, izda l-virus

ghadu jinfirex u jipperikola |-hajja tan-nies, b’mod partikolari

dawk li huma akbar fl-eta, li ghandhom mard kroniku, huma
immunokompromessi jew tqal. It-tilgim inaqqas ir-riskju ta’ mard
sever u mewt. Jekk tinsab f’riskju ta’ COVID-19 severa, i¢¢ekkja
l-istatus tat-tilgim tieghek kontra [-COVID-19 u kkonsulta lill-fornitur
tal-kura tas-sahha tieghek ghal kwalunkwe doza mehtiega.

Aktar informazzjoni dwar it-tilgim kontra |-COVID-19 fil-Germanja:
hawnhekk.

Informazzjoni u rakkomandazzjonijiet tad-WHO dwar it-tilgim kontra
[-COVID-19: hawnhekk.



Wagqt li tkun qged tattendi l-avveniment
Esponiment ghax-xemx u s-shana

Jistghu jkunu mistennija temperaturi gholjin dan is-sajf fil-Germanija, li jistghu joholqu
riskji serji ghas-sahha. L-esponiment fit-tul ghax-xemx u ghas-shana jista’ jwassal ghal
zieda f’'mard serju relatat mas-shana u r-radjazzjoni ultravjola (UV) u, f’kazijiet estremi,
jista’ jkun fatali.

Biex tipprotegi lilek innifsek mix-xemx u s-shana zomm
f’mohhok dan li gej:
o Fejn possibbli togghodx fis-shana. Ibga’ fid-dell u evita attivita

ta’ strapazz matul l-aktar sighat shan tal-gurnata. Thallix tfal jew
annimali Pvetturi pparkjati, u jekk mehtieg u possibbli, gatta’
2—-3 sighat tal-gurnata f’post frisk.

“ o Zomm gismek frisk u uza prodotti ta’ protezzjoni kontra
x-xemx. Uza lbies hafif u mhux issikkat. Dejjem applika prodott

ta’ protezzjoni kontra x-xemx b’SPF 30 jew oghla, anke jekk
tippjana li tibga’ fid-dell. llbes ilbies twil, mhux issikkat, ta’
kulur ¢ar u kappell ghal protezzjoni addizzjonali. Tinsiex in-

nuccali tax-xemx biex tipprotegi ghajnejk.

0 Ibga’ idratat. Ftakar biex tixrob bizzejjed. Hafna gharaq igieghel lil gismek jitlef

hafna ilma. Ghalhekk, ghandek tixrob madwar zewg sa tliet litri ta’ fluwidu matul il-

gurnata waqt mewga ta’ shana. L-ilma u t-tejiet imkessha minghajr zokkor mizjud huma

l-ahjar. Evita l-alkohol u llimita |-kaffeina u z-zokkor, peress li dawn jistghu jwasslu ghal

deidratazzjoni u jaghmlu pressjoni fuq i¢-cirkolazzjoni tieghek.

0 Ogghod hafif fl-ikel. Fil-granet shan, huwa ahjar li tevita ikliet kbar. Aghzel diversi

ikliet zghar matul il-gurnata u aghzel ikel li huwa frisk, bhal frott, haxix, insalati, sopop

b’kontenut baxx ta’ xaham u prodotti tal-halib.

0 I¢cekkja I-medikazzjoni tieghek. Jekk tiehu xi medikazzjoni, ikkonsulta lit-

tabib tieghek gabel tivvjagga biex tivverifika t-tolleranza ghas-shana taghha. Segwi

l-istruzzjonijiet tal-hzin b’attenzjoni, specjalment f’kundizzjonijiet shan.

0 Hu dawn il-prekawzjonijiet bis-serjeta biex tevita kwistjonijiet ta’ sahha relatati

mas-shana. Wagqt li tiehu hsieb lilek innifsek, ftakar biex tara li |-familja tieghek u |-hbieb li

geghdin mieghek jinsabu tajbin ukoll.

Ghal aktar informazzjoni dwar kif taghraf u tittratta Imenti relatati mas-shana, jekk

joghgbok ikkonsulta s-sit web ta¢-Centru Federali Germaniz ghall-Edukazzjoni dwar is-
Sahha: hawnhekk.

Is-Servizz tat-Temp Germaniz johrog twissijiet dwar is-shana ghal granet b’taghbijiet
gholjin ta’ shana: hawnhekk.

Ghal informazzjoni dwar ir-radjazzjoni UV u |-protezzjoni mill-UV, ikkonsulta s-sit web tal-
Uffi¢¢ju Federali Germaniz ghall-Protezzjoni mir-Radjazzjoni: hawnhekk.

Pariri dwar is-sahha tad-WHO ghal temp shun: hawnhekk.



Sikurezza tal-ilma u l-ikel
L-ilma tal-vit fil-Germanja huwa sikur ghax-xorb.

Matul is-sajf, it-temp shun u umdu jtejjeb il-kundizzjonijiet ghall-
mikrobi sabiex jimmultiplikaw malajr u jaghmlu l-ikel mhux
sikur. Ikel ikkontaminat jista’ ma jidhirx, ma jkollux toghma

jew riha differenti minn dak sikur. Xi mard li jingarr fl-ikel huwa

. hafif u jghaddi fi ftit granet, izda mard iehor jista’ jkun sever jew
| sahansitra fatali.

Ghall-prevenzjoni ta’ mard trazmess permezz tal-ikel:

o kul ikel li jkun imsajjar sew, u ahsel il-frott u |-hxejjex;

o evita [-konsum ta’ ikel imsajjar jew li jitlag malajr li jkun inzamm f’temperatura
ambjentali ghal aktar minn saghtejn; u

o ahsel idejk ta’ spiss bis-sapun u bl-ilma jew uza sanitizzatur tal-idejn b’bazi ta’

alkohol, specjalment gabel tmiss l-ikel u wara li tmur it-tojlit.

[-“Hames elementi ewlenin ghal ikel aktar sikur” tad-WHO: hawnhekk.

Mard li jingarr mill-qurdien

Waqt li tkun fuq barra, ftakar li l-qurdien huwa l-aktar attiv minn April sa Settembru. Il-
qurdien ma jinsabx biss fil-foresti; jista’ jinstab ukoll f’parks tal-belt, gonna u btiehi —
kull fejn jista’ jkun ged tiehu pjacir tara l-loghob tal-futbol jew il-festivitajiet tal-madwar.
Il-qurdien jista’ jittrazmetti mard li jista’ jirrizulta ’kundizzjonijiet kronici severi jew
sahansitra mewt, bhal borreljozi (il-marda ta’ Lyme), jew encefalite li tingarr mill-qurdien

(TBE).

Biex tnaqqas ir-riskju li tingidem mill-qurdien:
e evita I-mixi f’Zoni msaggra u b’sigriet zghar, inkluz barra
[-moghdijiet;
¢ Jekk tinsab f’Zona b’sigriet zghar jew kont ged togghod f’park:
o ilbes hwejjeg li jghattu l-parti |-kbira tal-partijiet tal-gisem bhal
kmiem twal u gliezet twal;
o dahhalit-truf tal-qalziet fil-kalzetti biex il-qurdien ma jkunx
jista’ jidhol gewwa;
o ilbes hwejjeg ta’ kulur car biex jghinek issib il-qurdien fuq il-
hwejjeg facilment;
0 uza repellenti tal-insetti approvati fuq il-gilda u/jew il-hwejjeg skont l-istruzzjonijiet
— fugq it-tfal, ir-repellent tal-insetti ghandu jigi applikat minn adult; u
o Iccekkja regolarment il-hwejjeg u |-gilda ghall-qurdien, specjalment wara attivitajiet
fuqg barra.

It-tilgim kontra t-TBE huwa rrakkomandat fil-Germanja ghal vjaggaturi fzoni b’riskju speéjali
ta’ TBE, li x’aktarx ikollhom xi kuntatt mal-qurdien. Harsa generali lejn iz-zoni attwali
b’riskju gholi ta’ TBE fil-Germanja hija disponibbli mis-sit web tal-Istitut Robert Koch:
hawnhekk.



Virusis respirator;ji

Kun af ir-riskju tieghek u pprotegi lilek innifsek u lill-ohrajn mill-
COVID-19 u virusis respiratorji ohra.
Filwagt li kulhadd tista’ tagbdu |-COVID-19, ¢erti gruppi jinsabu
f’riskju oghla li jizviluppaw mard sever. Dan jinkludi persuni
akbar fl-eta, nisa tqal, persuni immunokompromessi u dawk li
jghixu b’kundizzjonijiet kronici.
Mizuri biex tipprotegi lilek innifsek u lill-ofrajn jinkludu
[-prattika ta’ igjene tajba tal-idejn u tas-soghla, l-izgurar ta’
ventilazzjoni adegwata fuqg gewwa u li tibga’ d-dar jekk thossok
ma tiflahx, kif ukoll li tibga’ aggornat mat-tilgim f’konformita
mar-rakkomandazzjonijiet ta’ pajjizek.
L-ilbies tal-maskra u t-tbeghid fiziku huma rakkomandati
matul perjodi ta’ cirkolazzjoni gholja tal-virus ghal certi ambjenti u gruppi f’riskju. Aktar
informazzjoni: hawnhekk.

Infezzjonijiet trazmessi permezz tas-sess

Huwa importanti li tipprotegi lilek innifsek minn infezzjonijiet
trazmessi waqt is-sess. Infezzjonijiet trazmessi sesswalment
(STIs) komuni fl-Ewropa jinkludu l-klamidja, il-gonorrea u
s-sifilide. Infezzjonijiet ohra bhall-HIV, |-epatite virali u |-gidri
tax-xadini (mpox) ukoll jistghu jigu trazmessi waqt is-sess.
STls u mpox mhux ittrattati jistghu jwasslu ghal problemi serji
tas-sahha, filwaqt li [-HIV jehtieg trattament tul il-hajja.

[l-kondoms, meta jintuzaw b’mod korrett u konsistenti, huma
effettivi biex inaqqsu r-riskju ta’ STIs u |-HIV. Fil-Germanija, il-kondoms huma disponibbli
fl-ispizeriji u fis-supermarkits. Meta tilbes kondom mhux se tipprotegik kompletament
mill-mpox, izda tista’ tnaqqas ir-riskju jew il-firxa tal-esponiment tieghek.

Ikkonsulta lill-fornitur tal-kura tas-sahha tieghek f’pajjizek ghal tilgim jew prekawzjonijiet
mehtiega, bhal Profilassi ta’ Qabel I-Esponiment (PrEP) ghall-HIV. Innota li PrEP ma
tipprotegix kontra STls ohrajn. Hemm vaccini effettivi ghall-epatite A, l-epatite B u [-mpox.

Jekk kellek sess mhux protett jew sess frekwenti ma’ shab multipli, huwa rrakkomandat
l-iskrinjar ghall-STIs. Ghal esponiment potenzjali ghall-HIV jew ghall-mpox, ikkuntattja
lid-dipartimenti tal-outpatient jew |-uffic¢ji specjalizzati tal-HIV u [-STIs ghall-profilassi ta’
wara l-esponiment. Aktar informazzjoni: hawnhekk.

L-STIs u I-mpox jista’ ma jkollhomx sintomi, izda sinjali komuni jinkludu tnixxija mhux tas-
soltu mill-genitali jew mir-rektum, hakk, ugigh meta tghaddi l-awrina, ugigh fir-rektum,
bidliet fil-gilda inkluzi raxx, lezjonijiet bhal infafet, sfurija tal-gilda, ugigh waqt is-sess jew
sintomi simili ghall-influwenza. Jekk tinnota xi sinjal ta’ STl jew mpox, zur professjonist
tal-kura tas-sahha, klinika tas-sahha sesswali jew organizzazzjoni tal-komunita minnufih.
L-identifikazzjoni bikrija taghmel it-trattament aktar facli u tipprevjeni t-trazmissjoni lill-
ohrajn.



Kif ta¢cessa l-ittestjar u t-trattament tal-STl u tal-mpox fil-Germanja, jekk mehtieg

Jekk tissuspetta li gejt infettat jew jekk tinnota sinjali ta’ STl jew mpox, ghandek
tfittex parir mediku u, jekk mehtieg, tigi ttestjat. Phafna bliet Germanizi ewlenin
huwa possibbli wkoll li jinkiseb parir anonimu u, jekk ikun mehtieg, tigi ttestjat ghal
STIs, mpox u HIV fhafna Gesundheitsamt [awtoritajiet tas-sahha lokali] u perezempju
f’Aidshilfe [organizzazzjonijiet lokali tal-AIDS]. Tista’ ssir taf jekk tali offerta hijiex
disponibbli: hawnhekk.

Uzu ta’ alkohol, tabakk u kannabis

Alkohol

Fil-Germanja, l-akkwist, il-pussess u |-konsum tal-alkohol

huma permessi.

o Jekk inti adult (mill-eta ta’ 18-il sena), tista’ tixtri

kwalunkwe tip ta’ alkohol fi kwalunkwe kwantita.

¢ Jekk ghandek 16-il sena u aktar, tista’ tixtri l-birra u
N l-inbid, izda mhux l-ispirti.

Filwaqt li l-alkohol generalment jista’ jigi kkunsmat fil-
pubbliku, hemm postijiet specifici, bhat-trasport pubbliku lokali, fejn il-konsum huwa
pprojbit.

Jekk taghzel li tikkonsma l-alkohol, aghmel dan b’mod responsabbli u llimita [-konsum
tieghek. Filwaqt li kwantitajiet zghar ta’ alkohol jista’ jkollhom effett stimulanti, dan
inagqas ir-ritmu tal-attivita tal-mohh b’mod generali. dozi oghla, dan jista’ jwassal ghal
disturbi fil-peréezzjoni u l-attenzjoni. Il-gudizzju, il-koordinazzjoni u d-diskors jistghu jsiru
dejjem aktar indeboliti.

Is-sewgan wara |-konsum tal-alkohol huwa skoraggut hafna. Fil-Germanja, jekk tinstab
issuqg b’koncentrazzjoni ta’ alkohol fid-demm (BAC) ta’ 0.3 biss ghal kull mille, tista’
tiffaccja piena.

Tista’ tilhag 0.3 ghal kull mille ta’ BAC jekk tixrob l-ammonti li gejjin:
o madwar o.1 litru ta’ nbid jew 0.3 litri ta’ birra ghal mara ta’ 60 kg
o madwar 0.2 litri ta’ nbid jew o.5 litri ta’ birra ghal ragel ta’ 8o kg.

F'temp shun, bhal fil-Germanja matul is-sajf, il-konsum tal-alkohol jista’ jwassal ghal
zieda fil-problemi ta’ ¢irkolazzjoni, telf mis-sensi u sahansitra tinzel il-pressjoni tad-demm
b’mod li tkun ta’ periklu ghall-hajja.

Ghas-sahha u s-sikurezza tieghek, jekk tixrob ingas alkohol ahjar, jekk ma tixrob xejn
huwa l-ahjar.



Tabakk

Fil-Germanja, l-akkwist, il-pussess u |-konsum ta’ prodotti
tat-tabakk/sigaretti elettronié¢i huma permessi mill-eta ta’ 18-il
sena. It-trasferiment ta’ dawn il-prodotti lil persuni taht it-18-il
sena mhuwiex permess.

It-tipjip, inkluz l-uzu tas-sigaretti elettronici, huwa pprojbit
fil-parti |-kbira tal-ispazji pubblici fuq gewwa bhat-trasport
pubbliku lokali, l-ajruporti u r-ristoranti, hlief f’zoni ta’ tipjip

% apposta fl-istazzjonijiet tal-ferrovija, fl-ajruporti u f'xi ristoranti
skont l-istat federali.

L-uzu tat-tabakk u l-esponiment ghad-duhhan tat-tabakk
joholqu riskji serji ghas-sahha, inkluz mard respiratorju u
riskju akbar tal-kancer. Li wiehed jieqaf ipejjep huwa l-uniku u
l-ahjar mod biex tipprotegi s-sahha tieghek u s-sahha ta’ dawk
ta’ madwarek.

Kannabis

Mill-1 ta’ April 2024, adulti fil-Germanja ta’ 18-il sena u aktar
jistghu jikkunsmaw il-kannabis b’mod legali, b’limitu sa 25
gramma ghall-pussess personali fil-pubbliku. Mill-1 ta’ Lulju
2024, fi “klabbs so¢jali tal-kannabis” mhux kummer¢jali, il-
membri jistghu jikkultivaw u jagsmu |-kannabis taghhom stess
ghal uzu personali. Madankollu, dawn il-klabbs huma biss
ghan-nies tal-lokal; it-turisti ma jistghux jattendu. Barra minn
dawn l-arrangamenti, ix-xiri, il-bejgh jew il-kondivizjoni tal-
kannabis jibqghu pprojbiti.

Barra minn hekk, huwa pprojbit li:

o tikkonsma |-kannabis fil-prezenza ta’ jew qgrib facilitajiet ghat-tfal u z-zghazagh,
inkluzi I-bandli, l-iskejjel u |-facilitajiet sportivi;

o tikkonsma |-kannabis f’zoni pedonali bejn is-7 am u t-8 pm;

o tghaddi [-kannabis lill-minorenni, reat punibbli bil-ligi;

o timporta |-kannabis minn barra |-pajjiz; u

J issuq vettura taht l-influwenza tal-kannabis, peress li dan ifixkel b’mod sever il-

hiliet motorji u jzid ir-riskji ta’ a¢¢identi.

L-effetti tal-kannabis ivarjaw hafna, inkluzi allu¢inazzjonijiet, indeboliment tal-memorja
u zieda fit-tehid tar-riskju. Jistghu jsehhu reazzjonijiet avversi bhal attakki ta’ paniku u
tahbit tal-galb mghaggel. L-uzu fit-tul jista’ jwassal ghal deficits fit-taghlim u problemi fil-
memorja, specjalment fiz-zghazagh taht il-25 sena, peress li -mohh ikun partikolarment
vulnerabbli ghal hsara relatata mat-tetraidrokannabinol.



Aécess ghas-sistema tas-sahha fil-Germanja

Jekk inti ¢ittadin jew resident tal-Unjoni Ewropea (UE) jew

ta’ pajjiz taz-Zona Ekonomika Ewropea (ZEE) u ged togghod
temporanjament fil-Germanja, inti tibqa’ kopert b’assigurazzjoni
tas-sahha f’pajjizek. Biex taccessa trattament mediku, se jkollok
4} bZzonn il-Karta Ewropea tal-Assigurazzjoni tas-Sahha (EHIC)
tieghek u prova tal-identita (karta tal-identita jew passaport).

r ggg =] L-EHICtinhareg mill-organizzazzjoni tal-assigurazzjoni tas-sahha
- =| tieghekfil-pajjiz ta’ origini tieghek jekk ghandek assigurazzjoni
I 1] || tas-sahha statutorja hemmhekk. Id-detenturi ta’ assigurazzjoni

privata ma jircevux EHIC.

Jekk m’ghandekx EHIC, tista’ titlob certifikat temporanju ta’ sostituzzjoni mill-kumpanija

tal-assigurazzjoni tas-sahha tieghek. Jekk ghandek assigurazzjoni tas-sahha statutorja

f’pajjiz iehor tal-Unjoni Ewropea, inti intitolat ghal trattament mediku, trattament fi sptar

u medikazzjoni fil-Germanja f’kaz ta’ mard akut. Ghandek tipprezenta |-EHIC tieghek jew
ic-Certifikat provvizorju ta’ sostituzzjoni lit-tabib jew lill-isptar
bhala prova.

F’kaz ta’ emergenza, inti se tircievi trattament anke minghajr
kard tas-sahha.

X’ghandi naghmel jekk nimrad?

> < Kull min ikun marid jista’ jmur fuffi¢¢ju ta’ tabib tal-familja.
~/] . Jekk ikun mehtieg, se tigi riferut ghal prattika specjalizzata
maghzula jew sptar. Fittex is-servizzi disponibbli: hawnhekk.

Jekk l-ufficcji tat-tabib ikunu maghlugin, tista’ tikkuntattja lis-servizz mediku ta’ rizerva
billi ¢ccempel 116117 (bil-Germaniz). Tista’ ssir taf liema uffi¢¢ju tat-tabib se jkun miftuh tard
waranofsinhar, billejl jew fi tmiem il-gimgha: hawnhekk (disponibbli b’10 lingwi).

Jekk ghandek problemi dentali akuti, tista’ tikkuntattja lis-servizz dentali ta’ emergenza:
hawnhekk.

F’kaz ta’ mard jew korrimenti ta’ periklu ghall-hajja u serji, tista’ ¢¢empel lis-servizzi ta’
emergenza fuq 112 jew tmur fil-kamra tal-emergenza ta’ sptar.

X’ghandi naghmel ffemergenza?
Hemm disponibbli numri tat-telefown differenti biex jassistu
f’sitwazzjonijiet ta’ emergenza kif ge;j:

| J 112 ghal assistenza medika immedjata (minghajr
\ / hlas):
— - 0 f’kaz ta’ emergenzi medici, bhal telf mis-sensi, gtugh
ta’ nifs, ugigh sever, fsada gawwija, avvelenament, paralizi,

korriment gholi jew krizijiet psikologici;
0 jekk gieghed ma’ xi hadd li jeftieg ghajnuna medika urgenti, ibga’ mal-persuna
sakemm tasal |-ghajnuna; u
0 f’kaz ta’ periklu immedjat (tista’ ¢cempel ukoll lill-pulizija fug 110).
o 0800 1110111 f’kaz ta’ krizi akuta ta’ sahha mentali (minghajr hilas, bil-Germaniz).

Tista’ zzur ukoll uffi¢¢ju tat-tabib jew sptar. Ghal linji ta’ ghajnuna internazzjonali, ara
hawnhekk.



Kif u fejn nista’ nikseb medikazzjoni?

Il-medikazzjoni normalment tkun disponibbli mill-ispizeriji. Xi
spizeriji tas-servizz ta’ emergenza jifthu wkoll billejl u fi tmiem
il-gimgha.Hawnhekk tista’ ssir taf liema spizerija hija miftuha

tard waranofsinhar, billejl, jew fi tmiem il-gimgha.

Ghal hafna medikazzjonijiet, ghandek bzonn ricetta ta’ tabib.
Kull min irid jiehu medikazzjoni b’mod regolari — perezempiju,
ghal pressjoni tad-demm gholja jew dijabete — jehtieg ricetta
ta’ tabib, li tista’ tinkiseb minn tabib tal-familja.

Jekk ged tivvjagga lejn il-Germanja ghall-UEFA EURO 2024, tinsiex iggib mieghek il-
medikazzjonijiet li ged tiehu ghall-mard kroniku tieghek.

Informazioni su siti web e numeri di telefono utili

Servizz mediku ta’ rizerva 116117: Jekk |-uffi¢¢ji tat-tabib
ikunu maghlugin, tista’ tikkuntattja lis-servizz mediku ta’
rizerva billi ccempel 116117.

Emergenza medika 112: F’kaz ta’ emergenza medika, is-
\ servizzi ta’ emergenza jistghu jintlahqu billi ¢cempel 112
“ (minghajr hilas). Huwa rakkomandat li jintuza |-Germaniz

. jew l-Ingliz ghall-komunikazzjoni. Il-hila li jigu mifhuma
lingwi Ewropej ofirajn tiddependi mill-persunal prezenti.

Periklu 112 jew 110: Jekk ikun hemm periklu imminenti,
ghandek iccempel lis-servizzi ta’ emergenza fuqg 112 jew inkella lill-pulizija fug 110.

Krizijiet mentali akuti 0800 1110111: Fi krizijiet mentali akuti tista’ tikkuntattja ufficcju tat-
tabib jew sptar hawnhekk. L-ghajnuna telefonika tista’ tinkiseb mil-linja ta’ ghajnuna tat-
telefown billi ¢éempel 0800 1110111 (bil-Germaniz).

Gestione delle informazioni false

Huwa importanti hafna li tikseb informazzjoni, pariri u gwida
minn sorsi ufficjali, bhal awtorita tas-safiha nazzjonali u lokali
jew organizzazzjonijiet internazzjonali bhad-WHO.

L-infodemija — wisq informazzjoni li tinkludi informazzjoni
falza jew garrieqa — tista’ tintensifika matul avvenimenti ta’
gbir tal-massa, tikkawza konfuzjoni u twassal ghal imgiba li

(Q?> potenzjalment tista’ taghmel hsara lis-sahha.

000

Dejjem i¢cekkja s-sors tal-informazzjoni u analizza |-kontenut
gabel ma tiehu azzjoni u xxerred l-informazzjoni ma’ ohrajn.
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