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Comhairle slainte poibli do

thaistealaithe ata ag freastal ar
UEFA EURO 2024

Beidh babhta ceannais UEFA EURO 2024 ar sitl sa Ghearmdin é6n
14 Meitheamh go dti an 14 1dil 2024. Ma ta ti ag taisteal chun
freastal air, molaimid duit an chomhairle sldinte seo a leandint
chun do shlainte agus d’fhollaine a chosaint.

Roimh an imeacht

Vacsainia

Seiceail do stadas vacsainithe agus téigh i gcomhairle le do
dhochtdir maidir le cibé acu is ga duit aon vacsainia a fhail né

a athnuachan. Ag brath ar fhachtéiri amhail d’aois, an aitina
gconaionn td, aon bhunriochtai slainte agus do stadas maidir
leis na vacsaini ata faighte agat; cuiri gcas vacsaini in aghaidh
na bruitini, an treacha, teiteanais, diftéire, p6ilid, an chordinviris
(COVID-19) n6 galair eile.

Tuilleadh eolais maidir leis na vacsaini ata molta sa Ghearmain le
fail: anseo.

Vacsaini in aghaidh COVID-19

Ta deireadh le céim éigeandala COVID-19 ach ta an vireas fos ag
scaipeadh agus ag cur beatha daoine i mbaol, go hairithe iad siad
ata nios sine, a bhfuil galair ainsealacha orthu, ata lagaithe maidir
le himdhionacht n6 ata ag iompar clainne. Laghdaionn vacsainid an
baol breoiteachta tromchdisi agus bais. Ma ta td i mbaol COVID-19
trom, seiceail do stadas vacsainithe in aghaidh COVID-19 agus
téigh i gcomhairle le do sholathrai clraim slainte le haghaidh aon
daileoga riachtanacha.

Tuilleadh eolais maidir le vacsainid COVID-19 sa Ghearmain le fail:
anseo.

Faisnéis agus moltai 6n Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS)
maidir le vacsainid in aghaidh COVID-19: anseo.



Agus tu ag freastal ar an imeacht
Nochtadh don ghrian agus teas

Is féidir a bheith ag sdil le teochtai arda an samhradh seo sa Ghearmain, rud a

d’fhéadfadh rioscai tromchdiseacha slainte a bheith mar thoradh air. Is féidir le rothogail

leathnaithe na gréine agus an teasa méadd a dhéanamh ar thinnis throma a bhaineann le

radaiocht teasa agus ultraivialaite (UV) agus, i gcasanna tromchdiseacha, d’fhéadfadh sé
a bheith marfach.

Chun td féin a chosaint 6n ngrian agus on teas, coinnigh na
rudai seo a leanas i gcuimhne:

o Fan amach on teas nuair is féidir. Fan faoin scath agus
seachain gniomhaiocht dhian i rith an ama is teo den la. Na fag
leanai na ainmhithe i bhfeithicli pairceailte, agus mas ga agus

“ mas féidir, caith 2—3 uair an chloig den la in ait fhionnuar.
o Coinnigh do chorp fionnuar agus bain dsaid as griansciath.

Bain (said as éadai éadroma agus scaoilte. Cuir griansciath a
bhfuil SPF 30 n6 nios airde na sin aige ort i gconai, fil ma ta sé
arintinn agat fanacht ar foscadh 6n ngrian. Caith éadai fada,

scaoilte, dathéadrom agus hata le haghaidh breis cosanta. Na déan dearmad ar spéaclai

gréine chun do shile a chosaint.

0 Fan hiodraitithe. Biodh do dhéthain le h6l agat. Cailltear an-chuid uisce 6n gcorp

tri allas trom. Da bhri sin, ba chdéir duit thart ar 2 go 3 litear sreabhan a 6l i rith an lae le

linn tonn teasa. Is fearr uisce agus tae fuaraithe gan silicra breise. Seachain alcél agus cuir

teorainn le caiféin agus silcra toisc gur féidir leo sin td a dhihiodraitid agus brd a chur ar

an imshruthd.

0 Ith go héadrom. Ar laethanta te, is fearr béili méra a sheachaint. Roghnaigh roinnt

béili beaga i rith an lae agus roghnaigh bianna ata (r agus fionnuar, cosdil le torthai,

glasrai, sailéid, anraithi ar bheagan saille agus tairgi déiriochta.

0 Bi cinnte do réim cogas a leandint. Ma ghlacann td cégas, téigh i gcomhairle le do

dhochtiir sula dtaistealaionn td chun fail amach faocina lamhaltas teasa. Lean treoracha

storala go ciramach, go hairithe i ndalai te.

0 Glac na réamhchdraimi seo go dairire chun fadhbanna slainte a bhaineann le teas

a sheachaint. Agus td ag tabhairt aire duit féin, na déan dearmad seiceail ar do bhaill

teaghlaigh agus orthu si(id ata in éineacht leat.

Chun tuilleadh eolais a fhail maidir le conas fadhb shlainte a bhaineann le teas a aithint

agus a choireail, téigh i gcomhairle le suiomh gréasain Larionad Conaidhme na Gearmaine
um Oideachas Slainte: anseo.

Eisionn Seirbhis Aimsire na Gearmaine rabhaidh theasa ar feadh laethanta le hualai arda
teasa: anseo.

Chun faisnéis a fhail maidir le radaiocht ultraivialait agus cosaint ultraivialait, féach
suiomh gréasain Oifig Chonaidhme na Gearmaine um Chosaint ar Radaiocht: anseo.

Combhairle slainte EDS maidir le haimsir the: anseo.



Sabhailteacht uisce agus bia

Ta uisce sconna sabhailte le hol sa Ghearmain.

| rith an tsamhraidh, feabhsaitear coinniollacha chun fridini a

iolrd go tapa agus bia a dhéanamh neamhshabhailte a bhui le
haimsir the agus thais. Ni fhéadfaidh bianna éillithe a bheith

le feiceail, a bhlaiseadh na a bholadh ar bhealach ata difridil 6
bhianna sabhailte. Ta roinnt galar bia-iompartha éadrom go leor

. | agus réititear iad laistigh de laethanta, ach d’fhéadfadh cinn eile a
bheith tromchdiseach né marfach, fid.

Chun tinneas a tharchuirtear tri bhia a chosc:
e biaaithe ata cocarailte go maith, agus torthai agus glasrai a

-

ni;
J seachain bia c6carailte né somheata a ithe, ar bia é a coinniodh ag teocht an
tseomra ar feadh ni ba mhé na 2 uair an chloig; agus

o nigh do [dmha go minic le gallinach agus le huisce né bain Gsaid as dighalran

ldmh alcélbhunaithe, go hairithe sula dteagmhaionn td bia agus tar éis duit dul chuig an
leithreas.

“Clig eochair an bhia shabhailte” 6 EDS: anseo.

Galair sceartan-iompartha

Agus td amuigh faoin aer, cuimhnigh gurb i an tréimhse 6 Aibrean go Mean Fémhair ina

mbionn sceartain is gniomhai. Ni i bhforaoisi amhain a fhaightear sceartain; is féidir

teacht orthu i bpairceanna cathrach, i ngairdini agus i gcllchlois freisin — ait ar bith a

d’fhéadfa a bheith ag baint taitneamh as cluichi peile n6 as imeachtai eile mérthimpeall

uirthi. Is féidir le sceartain galair a tharchur a bhféadfadh riochtai ainsealacha
tromchdiseacha a bheith mar thoradh orthu né fid bas, mar
shampla borraléis (galar Lyme) né einceifiliteas sceartan-
iompartha (TBE).

Chun an baol a laghdi go mbainfeadh sceartan greim asat:

e seachain a bheith ag sidli limistéir choillteacha agus dhosacha,
lena n airitear seach-chonairi;

e Matatdigceantar dosach né ma bhitd i bpairc:

0 caith¥éadal a chlidaionn formhér na gcodanna coirp amhail muinchilli fada agus
briste fada;

0 cuir na briste isteach i do stocai ionas nach féidir sceartain [dmhacan suas taobh
istigh;

0 caith éadai a bhfuil dath éadrom orthu chun cabhr( leat sceartain a aimsid go
héasca ar na héadai;

0 bain Gsaid as éarthaigh feithidi fnormheasta ar an gcraiceann agus/n6 éadai de réir
treoracha — ba cheart do dhuine fasta éarthach feithidi a chur ar leanbh; agus

o seiceail éadaf agus craiceann le haghaidh sceartan go rialta, go hairithe tar éis a

bheith lasmuigh faoin aer.

Moltar vacsainid i gcoinne vireas einceifealaitis sceartan-iompartha (TBE) sa Ghearmain do
thaistealaithe i gceantair a bhfuil riosca speisialta TBE acu agus ar décha go mbeidh aon
teagmhail acu le sceartain. Ta forléargas ar na limistéir ardriosca TBE ata ann faoi lathair sa
Ghearmain ar fail 6 shuiomh gréasain Institidid Robert Koch: anseo.



Viris riospraide

Biodh eolas agat ar do riosca agus cosain td féin agus daoine
eile ar COVID-19 agus ar viris riospraide eile.
Cé gur féidir le duine ar bith COVID-19 a ghabhail, ta grapai
airithe i mbaol nios mé go rachadh galar tromchdiseach i
bhfeidhm orthu. Airitear leis sin daoine scothaosta, mna
torracha, daoine ata lagaithe maidir le himdhionacht agus
daoine a bhfuil riochtai ainsealacha orthu.
| measc na mbeart chun ti féin agus daoine eile a chosaint ta
dea-shlainteachas lamh agus casachta a chleachtadh, aerail
leordhéthanach laistigh a chinntit agus fanacht sa bhaile
ma ta td tinn, chomh maith le fanacht cothrom le data leis an
vacsainil i gcomhréir le moltai tirshonracha.

Moltar masc a chaitheamh agus scaradh fisicidil a chleachtadh le linn tréimhsiinar mé

a scaiptear vireas i suiomhanna airithe agus i gcas gripai ata i mbaol. Tuilleadh eolais:
anseo.

lonfhabhtuithe a tharchuirtear tri ghnéas

Ta sé tabhachtach td féin a chosaint ar ionfhabhtuithe a
tharchuirtear tri ghnéas. | measc na n ionfhabhtuithe gnéas-
tarchurtha (STInna) coitianta san Eoraip ta clamaidia, génairith
agus gallbholgach. Is féidir ionfhabhtuithe eile cosdil le vireas
easpa imdhionachta daonna (VEID), heipititeas vireasach agus
bolgach moncai a tharchur freisin le linn gnéis. D’fhéadfadh

@ fadhbanna slainte tromchdiseacha a bheith mar thoradh ar
STlnna agus bolgach moncai gan chdéireadil, agus bionn céireail
ar feadh an tsaoil de dhith i gcas VEID.

Ta coiscini, nuair a Gsaidtear i gceart agus go comhsheasmhach iad, éifeachtach chun
riosca STInna agus VEID a laghdd. Sa Ghearmain, bionn coiscini ar fail i siopai drugaf, i
gcogaslanna agus in ollmhargai. Ni chosnaionn caitheamh coiscin go hiomlan 6 bholgach
moncai thd, afach, ach d’fhéadfadh sé an riosca di n6 a mhéid a nochtar thi di a laghdd.

Téigh i gcomhairle le do sholathrai clraim slainte i do thir dhichais le haghaidh
vacsainithe n6é réamhchdraimi riachtanacha, mar shampla préifiolacsas réamhnochta
(PrEP) le haghaidh VEID. Tabhair faoi deara nach gcosnaionn PrEP i gcoinne STInna eile. Ta
vacsaini éifeachtacha ann le haghaidh heipititeas A, heipititeas B agus bolgach moncai.

Ma bhi gnéas gan chosaint agat n6 ma bhi gnéas agat go minic le comhphairtithe
iolracha, moltar scagthastail le haghaidh STIinna. Maidir le nochtadh féideartha do VEID
nd do bholgach moncai, déan teagmhail le ranna othar seachtrach né le cleachtais
speisialaithe VEID agus STl le haghaidh préifiolacsas iar-nochta. Tuilleadh eolais: anseo.

D’fhéadfadh sé nach mbeadh aon comharthai i gceist le STInna na bolgach moncai, ach

i measc na gcomharthai coitianta bionn scaoileadh neamhghnach 6 bhaill ghiniGna né
on reicteam, tochas, pian le linn an mhdin, pian reicteach, athruithe craiceann lena n
airitear grios, loit cosdil le spuaiceanna, buiochan an chraicinn, pian le linn gnéis nd
siomptdim cosdil le siomptoim flid. Ma thugann ti faoi deara aon chomharthai de STI n6
de bholgach moncai, déan teagmhail le solathrai clram slainte, le clinic slainte gnéis nd
le heagraiocht phobail go pras. Eascaitear an chéireail le luathbhrath agus cuirtear cosc
ar tharchur chuig daoine eile ar an déigh sin freisin.



Conas rochtain a fhail ar scagthastail agus ar chéireail ar STInna agus bolgach moncai
sa Ghearmain, mas ga

Ma cheapann t gur ionfhabhtaiodh thd né ma thugann td comharthai STl né bolgai
moncai faoi deara ba chéir duit comhairle leighis a lorg agus, mas ga, scagthastail a
fhail. | gcuid mhaith de chathracha méra na Gearmaine is féidir comhairle anaithnid a
fhail agus, mas ga, scagthastail a dhéanamh le haghaidh STInna, bolgach moncai agus
VEID in go leor Gesundheitsamt [(darais slainte aititla] agus ag Aidshilfe [eagraiochtai
aitidla SEIF], mar shampla. Is féidir leat tuilleadh eolais maidir leis sin a fhail: anseo.

Usaid alcéil, tobac agus cannabais

Alcol

Ceadaitear alc6l a fhail, a shealbhi agus a 6l sa
Ghearmain.
e Mas duine fasta thid (os cionn 18 mbliana d’aois), ta
cead agat alcol de chineal ar bith a cheannach in aon
chainniocht.
N e Matatd 16 bliana d’aois agus n6 nios sine, is féidir leat
alcél amhail beoir agus fion a cheannach, cé is moite de
bhiotailli.

Cé gur féidir alcol a 6l go poibli de ghnath, ta aiteanna ar leith ann, cuiri gcas ariompar
poibli aitidil, ina bhfuil cosc air sin.

Ma roghnaionn ta alc6l a 6l, bi freagrach agus cuir teorainn le d’iontdgail. Cé gur féidir
éifeacht spreaglil a bheith i gceist le méideanna beaga alcéil, cuireann sé moill ar na
ngniomhaiocht inchinne ar an iomlan. | ndaileoga nios airde, d’fhéadfadh suaitheadh a
bheith ann maidir le dearcadh agus aird. D’fhéadfadh sé go gcuirfi isteach ni ba mhé agus
ni ba mho ar bhreithi(inas, ar chomhordd agus ar chaint.

Moltar go laidir duit gan tiomaint tar éis alcél a 6l. Sa Ghearmain, ma bheirtear ort agus tu
ag tiomaint le tidichan alc6il san fhuil (BAC) de 0.3 an mile, is féidir pion6s a ghearradh ort.

Is féidir leat BAC de 0.3 an mile a bhaint amach ma élann ti na méideanna seo a leanas:
o thart ar 0.1 litear fiona n6 0.3 litear beorach do bhean 60 kg
o thart ar 0.2 litear fiona n6 o.5 litear beorach le haghaidh fear 8o kg.

| aimsir the, cuiri gcas sa Ghearmain i rith an tsamhraidh, d’fhéadfadh fadhbanna
méadaithe imshruthaithe, caillteanas comhfhiosachta agus fid titim i mbrd fola ata
bagrach don bheatha a bheith mar thoradh ar alcél a 6l.

Ar mhaithe le do shlainte agus do shabhailteacht, is fearr nios |G alcGil ach is fearrde ar
fad gan é.



Tobac

Sa Ghearmain, ceadaitear tairgi tobac n6 toitini leictreonacha a
fhail, a shealbh( agus a chaitheamh i gcas daoine os cionn 18
mbliana d’aois. Ni cheadaitear na tairgi sin a chur ar aghaidh
chuig daoine faoi bhun 18 mbliana d’aois.

Ta cosc ar chaitheamh tobac, lena n airitear (said toitini
leictreonacha, i bhformhér na spasanna poibli laistigh cosuil
le hiompar poibli aitidil, aerfoirt agus bialanna, ach amhain

i laithreacha ainmnithe caite tobac ag staisidin traenach, ag
aerfoirt agus i roinnt bialanna — ag brath ar an stat cénaidhme.

Baineann rioscai tromchdiseacha slainte le hisaid tobac agus
le nochtadh do dheatach tobac, lena n airitear galair riospraide
agus riosca méadaithe ailse. Is é an bealach is fearr chun

do shlainte agus follaine na ndaoine ata thart timpeall ort a
chosaint na éiri as tobac a chaitheamh.

Cannabas

Amhail 6n 1 Aibrean 2024, is féidir le daoine fasta sa
Ghearmain ata 18 mbliana d’aois né nios sine cannabas a idil
go dlithidil, le teorainn suas le 25 ghram le haghaidh seilbh
phearsanta phoibli. On 11dil 2024, is féidir le baill ‘clubanna
soisialta cannabais’ neamhthrachtala a gcannabas féin a
shaothr( agus a roinnt le haghaidh Gsaid phearsanta . Is

do mhuintir na haite amhain iad na clubanna seo, afach; ni
cheadaitear do thuraséiri a bheith i lathairiontu. Lasmuigh de
na socruithe sin, afach, ta cosc ar channabas a cheannach, a
dhiol né a roinnt.

Ina theannta sin, ta sé toirmiscthe an méid seo a leanas a dhéanamh:

°
n
°
°

cannabas aidil i lathair saoraidi do leanai agus do dhaoine 6ga n6 gar ddibh, lena
airitear clois stgartha, scoileanna agus saoraidi spdirt;

cannabas a idil i gcriosanna coisithe idir 7 am agus 8 pm;

cannabas a thabhairt do mhionaoisigh — rud ata inphiondéis de réir an dli;

cannabas a allmhairid 6 thar lear; agus

feithicil a thiomaint faoi thionchar cannabais toisc go gcuireann sé isteach go mor

ar scileanna luaile agus toisc go méadaionn sé rioscai tiondisce.

Ni bhionn éifeachtai cannabais, lena n airitear siabhranachtai, lagd cuimhne agus méadi
arriosca, mar an gcéanna do chach. Is féidir le frithghniomhartha diobhalacha cosdil le
hionsaithe scaoill agus buille croitapa a bheith ann. D’fhéadfadh easnaimh foghlama
agus saincheisteanna cuimhne a bheith mar thoradh ar Gsaid fhadtéarmach, go hairithe

i measc daoine dga faoi 25 bliana d’aois, toisc go bhfuil an inchinn an-leochaileach do
dhochar a bhaineann le teitrihidreacannaibiondl.



Rochtain ar an gcoras slainte sa Ghearmain

Mas saoranach né cénaitheoir san Aontas Eorpach (AE) nd i

dtir an Limistéir Eorpaigh Eacnamaioch (LEE) thd agus ma ta td
ag fanacht sa Ghearmain go sealadach, ta ta fos clidaithe ag
arachas slainte i do thir dhdchais. Chun rochtain a fhail ar chéir
leighis, teast6idh do Charta Eorpach um Arachas Sléinte (EHIC)
agus cruthdnas aitheantais (carta aitheantais né pas) uait. Is i
an eagraiocht arachais slainte s’agat i do thir dhichais a eisionn
an Carta Eorpach um Arachas Slainte méa ta arachas slainte
reachtdil agat sa tir sin. Ni fhaigheann sealbhdiri arachais
phriobhaidigh Carta Eorpach um Arachas Slainte.

Mura bhfuil Carta Eorpach um Arachas Slainte agat, is féidir leat deimhnit sealadach
athsholathair a iarraidh 6 do chomhlacht arachais slainte. Ma ta arachas slainte
reachtdil agat i dtir eile de chuid an Aontais Eorpaigh, ta td i dteideal coireail leighis,
coiredil ospidéil agus cdgas sa Ghearmain i gcas géarthinneas. N moér duit do Charta
Eorpach um Arachas Slainte né an deimhnii sealadach athsholathair a chur faoi bhraid
an dochtdra né an ospidéil mar chruthinas.

| gcas éigeandala, gheobhaidh td céireail fid gan carta slainte.

Cad ba cheart dom a dhéanamh ma éirim tinn?

Is féidir le duine ar bith ata tinn dul chuig oifig dochtira
teaghlaigh. Mas ga, cuirfear ar aghaidh chuig clinic n
ospidéal speisialaithe roghnaithe thd. Cuardaigh na seirbhisi
ata ar fail: anseo.

Ma ta oifigi an dochtdira ddnta, is féidir teagmhail a
dhéanambh leis an tseirbhis leighis ar glao-dhualgas tri
ghlaoch a chur ar 116117 (i nGearmainis). Is féidir leat a fhail
amach cén oifig dochtira ata ar glao-dhualgas go déanach

san iarndin, san oiche n6 ag an deireadh seachtaine: anseo (ar fail i 10 dteanga).

Ma ta fadhbanna géara fiacléireachta agat, is féidir leat teagmhail a dhéanamh leis an
tseirbhis éigeandala fiacléireachta: anseo.

| gcas tinnis no6 gortuithe tromchliseacha ata bagrach don bheatha, is féidir leat glaoch ar
na seirbhisi éigeandala ag 112 n6 dul chuig seomra éigeandala ospidéil.

Cad ba cheart dom a dhéanamh i gcas éigeandala?
Ta uimhreacha guthain éagsdla ar fail chun cabhri le casanna éigeandala mar seo a

leanas:

\l/

o 112 le haghaidh ciinamh leighis laithreach (saorin
aisce):

0 i gcas éigeandalai leighis, amhail neamh-
chomhfhiosacht, giorra anala, pian throm, fuilid trom,
nimhid, pairilis, gortuithe tromchdiseacha, fiabhras ard n6
géarchéimeanna siceolaiocha;

0 ma ta td le duine a dteastaionn cidnamh miochaine
prainneach uathu, agus fan leis an duine go dti go dtiocfaidh
cabhair chucu; agus

o} i gcas contdirt laithreach (is féidir leat glao a chur ar na péilini ar 110 freisin).

o 0800 1110111 i gcas géarchéim mheabhairshlainte thromchdiseach (saorin
aisce; i nGearmainis). Is féidir leat cuairt a thabhairt ar oifig dochtiira n6 ar ospidéal. Le
haghaidh linte cabhrach idirnaisidnta, féach anseo.



Conas agus cén ait a bhfaighidh mé an leigheas?

Is gnach go mbionn cégais ar fail 6 chégaslanna. Ta roinnt
cogaslanna seirbhise éigeandala oscailte san oiche agus ag
an deireadh seachtaine freisin.lIs féidir leat a fhail amach cén
cogaslann ata ar oscailt go déanach san iarnéin, san oiche n6
ag an deireadh seachtaine anseo.

| gcas go leor miochaini, is ga oideas 6 dhochtdir a bheith agat.
Duine ar bith a mbionn air cégais a ghlacadh go rialta - le
haghaidh ardbhrd fola n6 diaibéiteas, mar shampla — teastaionn oideas dochtira uathu,
agus is féidir é sin a fhail 6 dhochtdir teaghlaigh.

Ma ta td ag taisteal chun na Gearmaine le haghaidh UEFA EURO 2024, na déan dearmad na
cogais ata a dtogail agat le haghaidh do ghalair ainsealacha a thabhairt leat.

Eolas ar shuiomhanna gréasain agus uimhreacha guthain dsaideacha

Seirbhis leighis ar glao-dhualgas 116117: Ma ta oifigi an
dochtdra ddnta, is féidir teagmhail a dhéanamh leis an
tseirbhis leighis ar glao-dhualgas tri ghlao a chur ar 116117.

\N Eigeandail leighis 112: | gcas éigeandail leighis, is féidir
3 teagmhail a dhéanamh leis na seirbhisi éigeandala
. tri ghlaoch a chur ar 1122 (saor in aisce). Moltar duit
Gearmainis n6 Béarla a (said le haghaidh cumarsaide.

Braitheann an cumas teangacha Eorpacha eile a thuiscint
ar an bhfoireann ata i lathair.

P )

Contdirt 122 n6 110: M4 ta garchontdirt ann, ba cheart glao a chur ar na seirbhisi éigeandala
ar112 né ba cheart glao a chur ar na péilini ar 110.

Géarchéimeanna meabhairshlainte 0800 1110111: | gcas géarchéimeanna meabhairshlainte
tromchdiseacha, is féidir leat teagmhail a dhéanamh le hoifig dochtira né le hospidéal
anseo. Is féidir cabhair ar an teileafén a fhail n line chabhrach teileaféin tri ghlao a chur ar
0800 1110111 (i nGearmainis).

Déileail le faisnéis bhréagach

Ta sé an-tabhachtach faisnéis, comhairle agus treoir a fhail 6
fhoinsi oifigitla cosdil le hddarais slainte naisiinta agus aitidla
nd eagraiochtai idirnaisidanta amhail EDS.

Is féidir le paindéim faisnéise — is é sin, an iomarca faisnéise
lena n airitear faisnéis bhréagach né mhithreorach — géara le
linn imeachtai olltionéil, rud a chuireann mearbhall ar dhaoine

<Q7> agus a d’fhéadfadh a bheith ina ciis le hiompraiochtai a
d’fhéadfadh dochar a dhéanamh don tslainte.

000

Seiceail foinse na faisnéise i gconai agus déan anailis ar an
abhar sula roinneann td le daoine eile 1.
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