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V roku 2011 bolo Statmi EU/EHP nahlasenych 28 038 pripadov diagnéz HIV, Co predstavovalo
vyskyt 5,7 na 100 000 obyvatel'ov. Styri Staty s najvy$Sou mierou vyskytu diagn6z nakazy HIV
v roku 2011 boli Esténsko (27,3), Loty3sko (13,4), Belgicko (10,7) a Spojené kral'ovstvo
(10,0). Najnizsie miery vyskytu nahlasila Ceska republika (1,5) a Slovenskéa republika (0,9).
Od zaciatku epidémie HIV bolo v EU/EHP nahlasenych 420 564 pripadov diagndz nakazy HIV,
z toho 297 388 u muZov a 119 977 u Zien (pri 3 199 pripadoch nebola k dispozicii informécia
0 pohlavi).

Najvyssi podiel diagndz HIV bol hlaseny z dévodu pohlavného styku medzi muzmi (39 %),
potom ktorom nasledoval heterosexualny prenos (23 %), pri ktorom sa vylUcili pripady nakazy
heterosexualnym prenosom pochéadzajuce zo subsaharskych africkych Statov. Tieto pripady sa
tykali d'alSich 13 % pripadov prenosu pri heterosexualnom styku. V 19 % pripadov bol spdsob
prenosu neznamy.

Zda sa, ze pomer diagnéz HIV na 100 000 obyvatel'ov zostava z ¢asového hl'adiska pomerne
stabilny, z pomeru 6,5 na 100 000 (27 996 pripadov) v roku 2004 k pomeru 6,2 na 100 000
(30 960 pripadov) v roku 2011, ak sa zohl'adni oneskorenie hlasenia. Trendy spdsobu
prenosu ukazujd, Zze pocet diagndz HIV medzi muzmi, ktori mali pohlavny styk s muzmi
(MSM), sa od roku 2004 zvysil o 33 %. Pocet pripadov u pouzivatel'ov drog vo forme injekcie
(IDU) sa naopak znizil o 40 %, hoci k miernemu zvySeniu doslo v roku 2011 z dévodu
prepuknutia ndkaz v Grécku a Rumunsku. Pocet diagnéz nakaz HIV z dévodu prenosu

pri heterosexualnom styku, prenosu z matky na diet'a a transfaziou krvi sa od roku 2004 do
roku 2011 postupne znizoval.

Informacie o poctoch buniek CD4 boli v ¢ase diagn6zy v roku 2011 dostupné z 21 Statov
pri 15 265 pripadoch (56 % vSetkych pripadov hlasenych v roku 2011). Spomedzi tychto
pripadov bola polovica (49 %) hlasenych ako neskoro zistené pripady (pocet buniek CD4
< 350/mm?) vratane 29 % pripadov s pokrocilou infekciou HIV (CD4 < 200/mm?). Podiel
neskoro zistenych pripadov bol najvyssi v skupine heterosexuélne nakazenych pochéadzajucich
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neskoro zistenych pripadov boli pozorované v pripade skupiny MSM (38 %) a v pripadoch
prenosu z matky na dieta (21 %o).

V roku 2011 bolo diagnostikovanych a nahlasenych 4 424 pripadov AIDS v 28 Statoch EU/EHP
(bez Gdajov zo Svédska a Lichtenstajnska), ¢o predstavuje mieru vyskytu 0,9 na 100 000
obyvatel'ov. Najvyssie miery nahlasilo Loty$sko (4,8), Portugalsko (2,8), Spanielsko (1,8)

a Estonsko (2,8). V EU/EHP sa pocet pripadov AIDS sustavne znizoval od polovice 90. rokov.

Zavery

Nové vysledky surveillance naznacdili, Ze pocet 0sob Zijlcich s virusom HIV v Eurépe sa zvysuje
a Ze virus HIV je vysoko zastipeny v kl'Govych populaciach, ako st muzi, ktori maja pohlavny
styk s muZzmi, pouZivatelia drog vo forme injekcii a osoby, ktoré pochadzaju zo Statov s vysokou
endemickou ndkazou, a to najma zo Statov subsaharskej Afriky. Nedavne zvySenie pripadov
vyskytu HIV medzi IDU naznacilo, Ze dokonca aj nizke pocty pripadov v EU/EHP sa mozu
prudko zvysit' do prepuknutia nakazy, ak nie su zasahy verejného zdravotnictva dostatocné.

Z relativne vysokého podielu neskorych diagn6z v mnohych Statoch vyplyva, Ze testovanie

na pritomnost’ virusu HIV sa uskutociiuje neskoro a mnoho l'udi potrebuje lieCbu uz v case
stanovenia diagnézy. Siroka dostupnost’ liecby rozsirila ciele surveillance nad HIV tak, aby bolo
zahrnuté aj sledovanie pristupu k starostlivosti a liecbe. V celej Eurdépe je potrebné zaistit’
lepsi pristup k liecbe, ako aj skorsie zacatie liecby, najméa v kl'iCovych populaciach.

Zasahy na kontrolu epidémie je potrebné zaloZzit' na dokaze a prispdsobit’ vnitrostatnej
a miestnej epidemioldgii. Z Gdajov surveillance, ktoré boli uverejnené v sprave, mozno vyvodit’
tieto zavery:

.....

e v pripade vac&Siny krajin EU/EHP st rozhoduijlcimi krokmi reakcie na vyskyt HIV zasahy
zamerané na prevenciu a kontrolu HIV v skupine MSM. Ked'Ze viac ako tretina pripadov
nakazy virusom HIV pri heterosexualnom styku bola hldsena u 0sdb pochadzajlcich z krajin
s vysokou endemickou nakazou (najma zo subsaharskej Afriky) je okrem toho potrebné, aby
Staty zabezpedili pre toto migrujlce obyvatel'stvo dostupné zasahy zamerané na prevenciu,
lieCbu a starostlivost'. Pozorované zvysSenie poctu pripadov vyskytu HIV medzi pouZzivatelmi
drog vo forme injekcii v mnohych $tatoch™ poukéazalo na potrebu udrzat’ alebo zintenzivnit
opatrenia na znizovanie $kéd v EU/EHP;

e v celej Eurdpe je potrebné propagovat’ a spristupnit’ sluzby v oblasti poradenstva
a vySetrenia v savislosti s HIV na zabezpecenie v€asnej diagndzy a véasného zacatia lieCby
a starostlivosti v pripade nakazy HIV. Dosiahne sa tak zlepSenie vysledkov liecby a klinickych
prinosov a zaroven sa prispeje k predchadzaniu a d'alSiemu zniZzovaniu prenosu nakazy HIV.
Pre vSetky skupiny obyvatel'stva je potrebné zabezpecit' rovnaky pristup k prevencii,
vysetreniu, lieCbe a starostlivosti v pripade HIV, aby Staty dosiahli celosvetovy ciel’, ktorym
je ponuknut’ veobecny pristup’ pre vetkych, ktori to potrebu;ju.
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