ZALOZENIA

s

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

STRATEGII
FCDC

Przygotowania do ochrony przed
wirusem Zika w UE

Streszczenie

Epidemia wirusa Zika nadal rozprzestrzenia sie w obu
Amerykach i na Karaibach, a obecnie wirus ten dotart
juz do wielu krajow na catym $wiecie. Dowiedziono,
ze istnieje zwigzek miedzy zakazeniem wirusem Zika
w cigzy a wrodzonymi wadami mdzgu u rozwijajacego
sie ptodu. Istnieje réwniez zwigzek miedzy zakazeniem
wirusem Zika a syndromem Guillaina-Barrégo
charakteryzujgcym sie paralizem i innymi objawami
neurologicznymi u 0sob dorostych i, w mniejszym
stopniu, réwniez u dzieci.

Do przypadkow lokalnego zakazenia wirusem Zika
moze dojs¢ w Europie tego lata w krajach, w ktorych
wystepujg duze populacje komardw z rodzaju Aedes
albopictus (komardw mogacych przenosi¢ wirus Zika)
i ktérych czynniki ekologiczne i klimatyczne sprzyjaja
przenoszeniu wirusa.

W Regionie Autonomicznym Madery (w Portugalii)
prawdopodobienstwo wystgpienia przypadkéow
lokalnego zakazenia wirusem Zika jest wyzsze niz w
Europie kontynentalnej. Komar Aedes aegypti, ktory
jest w najwiekszej mierze zdolny do przenoszenia
wirusa Zika, wystepuje wtasnie na Maderze,
natomiast w Europie kontynentalnej stwierdzono tylko
wystepowanie komara z rodzaju Aedes albopictus,
ktérego zdolno$¢ do przenoszenia wirusa Zika jest
mniejsza.

Odnotowuje sie przypadki zawleczenia wirusa Zika

i oczekuje sie, ze tendencja ta utrzyma sie, biorgc
pod uwage duzg liczbe oséb podrézujacych miedzy
regionami o najwyzszym stopniu zakazenia a Europa.
Przewiduje sie rowniez wystgpienie przypadkow
przenoszenia wirusa Zika drogg ptciowg przez

podrozujgcych powracajacych z zakazonych regiondw, o
ktérych juz stycha¢ w niektoérych krajach.

Wazne jest, by kraje UE byly przygotowane na

to zagrozenie. W tym celu niezbedne sg plany
operacyjne wdrazania $rodkow reagowania, w tym
zdolno$¢ weczesnego wykrywania i diagnozowania
przypadkow zakazenia oraz petnienia nadzoru, a takze
zapewnienie odpowiednich zasobdw w celu utrzymania
wzmozonego zwalczania komardéw. W przeciwnym
razie rozprzestrzenianie sie choroby moze sie nasili¢,
prowadzac do wzrostu kosztdw zwalczania komardw

i zapewnienia opieki nad zakazonymi osobami, jak
rowniez zwiekszenia niepokoju wsrdd spoteczenstwa.

Nalezy reagowac w sposob zintegrowany, a kraje moga
oprze¢ swoje plany na nastepujgcych kwestiach:

o S$wiadomosci klinicznej w celu umozliwienia wczesnej
diagnozy;

¢ zdolnosciach laboratoryjnych w celu wykrywania
wirusa Zika;

e nadzorze;

o Srodkach zwalczania komarow;

e komunikacji publicznej.

Problem

W niniejszym dokumencie przedstawiono $rodki
gotowosci, ktére mogg zminimalizowac ryzyko
rozprzestrzeniania sie wirusa Zika w Europie
kontynentalnej, przede wszystkim by chronic¢ kobiety
w cigzy i kobiety planujace cigze, biorac pod uwage
potwierdzony zwigzek miedzy wirusem Zika a wadami
wrodzonymi mdzgu u rozwijajacego sie ptodu.
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Bioragc pod uwage duza liczbe oséb podrdzujacych
pomiedzy regionami dotknietymi zakazeniami wirusem
Zika a Europa, istnieje prawdopodobienstwa jego
wprowadzenia do Europy.

Komary, ktdére sg zdolne przenosi¢ wirus Zika,
wystepujg w niektdrych czesciach Europy, zwtaszcza
w Europie Potudniowej (zob. wykres 1). Oznacza to,
ze przypadki zakazenia wirusem Zika moga wystgpi¢
w wyniku ukaszenia przez zarazonego komara na
terytorium UE, jak réwniez w wyniku przeniesienia
wirusa drogg piciowa na terytorium UE.

W krajach UE odnotowuje sie juz przypadki Zika u
powracajacych podrdzujacych, jak réwniez zawleczone
przypadki wad wrodzonych mdzgu u rozwijajacych

sie ptodéw. Ponadto udokumentowano przypadki
przekazania wirusa Zika drogg ptciowa, ktére moga
wystgpi¢ w Europie u podrézujgcych powracajacych z
zakazonych obszaréw.

Nastepstwa braku dziatania

Wczesne wykrywanie przypadkéw moze straci¢ na
znaczeniu, jezeli wérdd lekarzy brakowac bedzie
Swiadomosci na temat objawdw zakazenia wirusem
Zika lub w przypadku ograniczonych zdolnosci
laboratoryjnych. Ponadto prawdopodobiefstwo
rozprzestrzenienia sie wirusa moze zwiekszac brak
odpowiednich i wdrozonych w pore $rodkéw zwalczania
komardw, nieinformowanie spoteczenstwa o ryzyku,
jakie niesie przenoszenie zakazenia drogg piciowa,
oraz nieodpowiednie Srodki zapobiegajgce ukgszeniom
komardw.

Mozliwe obcigzenia ekonomiczne spowodowane
przypadkami zakazen wirusem Zika w UE mogg byc
istotne i wynika¢ z wymienionych nizej kwestii.

e Wzmozony nadzér kliniczny niezbedny w
odniesieniu do kobiet w cigzy na obszarach
dotknietych zarazeniami oraz powracajacych
z takich obszarow: kobiety w cigzy zacheca sie
do poddawania sie regularnym kontrolom oraz
obserwacji pochorobowej, jezeli byty narazone na
kontakt z wirusem Zika.

e Dlugofalowe konsekwencje opieki nad dzie¢mi
urodzonymi z matogtowiem: matogtowie jest
stanem towarzyszacym choremu przez cate zycie, na
ktéry nie ma znanego lekarstwa ani standardowej
metody leczenia. Dzieci, ktore przyszty na $wiat z
matogtowiem, beda wymagaty regularnych kontroli i
pomocy medycznej, aby monitorowac i wspierac ich
wzrost i rozwoj.

o Koszty opieki zdrowotnej zwigzane z
zajmowaniem sie przypadkami oséb z
syndromem Guillaina-Barrégo: przypadki
te czesto wymagaja opieki z zastosowaniem
mechanicznej wentylacji na oddziatach intensywnej
terapii.

Korzysci dtugofalowego inwestowania w zapewnienie
poziomu gotowosci sa oczywiste. W przysztosci mozna
sie spodziewac nowych przypadkéw zawleczenia
niosacych podobne problemy, a ustanowienie dobrych
praktyk w zakresie gotowosci pozwoli krajom lepiegj
poradzi¢ sobie z wirusem Zika i innymi wirusami
przenoszonymi przez komary z rodzaju Aedes, takimi
jak wirus denga czy Chikungunya.

Co mozna zrobic¢?

Co mozna zrobi¢, aby zapewni¢ wczesne wykrywanie
i szybkie reagowanie, tak aby ograniczy¢ ryzyko
przenoszenia wirusa w UE?

Mozna przeszkoli¢ pracownikéw stuzby zdrowia w
zakresie znaczenia wczesnego wykrywania wirusa
Zika. Ponadto mozna wdrozy¢ wytyczne i procedury
dla lekarzy dotyczace sposobéw zajmowania sie
pacjentami, u ktorych podejrzewa sie zakazenie
wirusem Zika (w tym podja¢ dziatania majace na
celu ograniczenie ryzyka wystapienia wérod ludzi
przypadkow wprowadzenia wirusa do lokalnej populacji
komardw), potwierdzania przypadkéw zakazenia
wirusem Zika oraz zawiadamiania o przypadkach
chordéb przenoszonych przez komary.

Ostrzezenie dotyczacego zdrowia publicznego,
przyktadowo po wystgpieniu przypadkéw lokalnych,
jezeli informacje mozna natychmiastowo przekazac
wszystkim lekarzom, pracownikom publicznej
stuzby zdrowia oraz w innych sektorach, takich jak
$rodowisko, transport i turystyka, umozliwi szybkg
identyfikacje przypadkow.

Wazne, by organy krajowe zapewnity wystarczajace

i zweryfikowane zdolnosci laboratoryjne w zakresie
wykrywania wirusow, identyfikacji wiruséw oraz

badan serologicznych. Nalezy wspierac zaciesnianie
wspdtpracy i poprawe komunikacji miedzy laboratoriami
lokalnymi i laboratoriami referencyjnymi w zakresie
dodatkowych badan.

Nalezy réwniez prowadzi¢ systematyczng i regularng
wymiane danych zgromadzonych w ramach nadzoru
i monitorowania wsérdd wszystkich sektoréw i na
wszystkich poziomach (lokalnym, regionalnym i

Uzyteczne zasoby ECDC
* Dostepny jest algorytm zarzadzania zdrowiem

licznym w prz kach objetych
dochodzeniem dotyczacym wystepowania
zakazenia wirusem Zika i mozna go stosowac
w odniesieniu do pacjentéw z objawami
zakazenia.

» Wytyczne prowadzenia nadzoru nad_
inwazyjnymi gatunkami komardéw w Europie
zawierajg przydatny przeglad danych z
nadzoru entomologicznego prowadzonego na
poziomie krajowym i nizszym niz krajowy.

o Tymczasowe wytyczne dla pracownikow stuzby

zdrowia oraz na potrzeby laboratoryjnego
iagnozowania zakazenia wirusem Zika s

dostepne online i mozna z nich korzystac
w celu zapewnienia wytycznych podczas
laboratoryjnej diagnozy prébek.

* Epidemia choroby wywotywanej przez wirus
Zika: w_podreczniku planowania gotowosci
do zwalczania choréb przenoszonych przez
komary z gatunku Aedes aegypti i Aedes
albopictus podkreslono srodki, ktére mogg
w sposdb efektywny zmniejszy¢ ryzyko
zawleczenia i lokalnego przenoszenia chordb
przenoszonych przez komary z gatunku Ae.
aegypti i Ae. albopictus.

e Strona poswiecona epidemii wirusa Zika
zawiera wszystkie tresci opracowane przez
ECDC na temat obecnej epidemii wirusa Zika.
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Wykres 1 Obszary w Europie, na ktorych wystepuje Aedes albopictus, styczen 2016.

Aedes albapictus -
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Zrédio: Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb, VectorNet. Sztokholm: 2016.

krajowym). Ponadto zwrdcono sie do krajow o
zgtaszanie przypadkow do europejskiego systemu
nadzoru (TESSy).

Mozna rowniez promowac zaangazowanie spoteczne
w kontrolowanie populacji komaréw zaréwno poprzez
indywidualne, jak i zbiorowe $rodki zapobiegawcze.

Jakie $rodki kontroli sg dostepne w przypadku
przenoszenia wirusa na poziomie lokalnym?

Wazne, by zaplanowac i przygotowac Srodki kontroli
komardw, tak aby mozna byto je wdrozy¢ niezwtocznie
po wykryciu zawleczonych przypadkéw . W wyniku
braku wczesnego rozpoznania lokalnych przypadkéw
zakazenia wirusem Chikungunya w poétnocnych
Wioszech w 2007 r. choroba rozprzestrzenita sie do
ponad 200 przypadkéw w tym regionie [Rezza et al.
20071].

Srodki, ktore mogg podjac¢ wtadze w razie pojawienia
sie ogniska epidemii, obejmujg ograniczenie liczby
dorostych komardw poprzez opryski z powietrza
$rodkami owadobdjczymi zgodnie z rozporzgdzeniem
UE w sprawie produktéw biobdjczych (rozporzadzenie
(UE) nr 528/2012). Na poziomie instytucjonalnym

i spoteczenstwa lokalnego mozna wdrazac¢ ogdlne
strategie stosowania produktéw biobojczych na
potrzeby zwalczania nosicieli na poziomie krajowym.

Wazne jest rowniez mobilizowanie ogdtu spoteczenstwa
do wdrazania srodkéw zwalczania nosicieli w ich
wiasnym S$rodowisku (ograniczanie liczby miejsc
legowych, $rodki ochrony osobistej). Po pojawieniu

sie ogniska epidemii dengi na Maderze w 2012 .

przeprowadzano kampanie informacyjne ,,od drzwi
do drzwi”, jak rowniez dziatania spotecznoSciowe
obejmujace rézne sektory spoteczenstwa wraz z
mediami spotecznosciowymi [Sousa et al. 2012].

Co mozna zrobi¢, aby ograniczy¢ ryzyko narazenia
kobiet w cigzy na szkody, jakie wyrzadza wirus Zika?

Poniewaz dowiedziono, ze istnieje zwigzek miedzy
zakazeniem wirusem Zika w cigzy a wrodzonymi
wadami mdézgu u rozwijajgcego sie ptodu, mozna
podja¢ dziatania majace na celu poinformowanie kobiet
w cigzy i kobiet planujgcych zajscie w cigze o ryzyku
zakazenia wirusem Zika oraz o najlepszych sposobach
zapobiegania ukgszeniom komardw.

Kobietom w cigzy i kobietom planujgcym zajécie w
cigze mozna udziela¢ zrozumiatych porad w zakresie
podrdzowania do i z obszaréw aktywnego przenoszenia
wirusa. Dotyczy to takze kobiet zamieszkujgcych
obszary zagrozone.

Mozliwe, ze trzeba bedzie wzig¢ pod uwage Scislejszy
nadzér i obserwacje (z zapewnieniem odpowiedniego
poradnictwa medycznego, ustug diagnostycznych i
opieki) kobiet w cigzy powracajacych z obszarow
aktywnej transmisji zgodnie z wytycznymi krajowymi.

Wczesne wykrywanie przypadkow bedzie mozliwe
dzieki zwiekszeniu Swiadomosci wérdd potoznikow i
neurologéw na temat objawow zakazenia wirusem
Zika.

Odnotowano szereg udokumentowanych przypadkow
przeniesienia wirusa Zika drogg ptciowa z mezczyzn
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na kobiety. Kraje mogtyby rozwazy¢ zapewnienie
zrozumiatych wytycznych w sprawie $rodkow
zapobiegawczych, ktdre mezczyzni i kobiety moga

by¢ zmuszeni podejmowac, powracajac z obszaréow
aktywnego przenoszenia wirusa, pod wzgledem
dtugosci czasu, przez jaki powinni uprawia¢ bezpieczny
seks po powrocie.

Co mozna zrobi¢, aby ograniczy¢ ryzyko przenoszenia
wirusa podczas transfuzji i transplantacji?

Oddawanie krwi przez dawcéw oraz zyjgcych dawcéw
komorek i tkanek (np. nasienia), w przypadku ktorych
istnieje ryzyko, ze zostali zakazeni wirusem Zika,
mozna czasowo zawiesi¢. ECDC publikuje co tydzien
mapy prezentujgce obszary lokalnych przypadkéw
przeniesienia wirusa Zika przez komary w Europie.
Organy krajowe mogq wykorzystac te informacje

do wskazania obszaréw przenoszenia wirusa oraz
mozliwych do stosowania srodkéw bezpieczenstwa
wobec substancji pochodzenia ludzkiego, podobnych
do tych stosowanych juz w przypadku goraczki
Zachodniego Nilu. Mozna przeprowadzac laboratoryjne
badania przesiewowe oddanej krwi z wykorzystaniem
badania z kwasem nukleinowym RNA, aby utrzymac
zréwnowazone zasoby krwi.

Plany gotowo$ci w zakresie bezpieczenstwa substancji
pochodzenia ludzkiego nalezy utrzymywaé w pogotowiu
na obszarach, na ktérych odnotowuje sie zgtoszenia
przypadkéw zakazenia. Plany te obejmujg dziatania,
ktére powinny zosta¢ wdrozone przez organy krajowe,
zaktady produkujace substancje pochodzenia ludzkiego
i inne podmioty odpowiedzialne za bezpieczenstwo

i jako$¢ produktow wytworzonych z substancji
pochodzenia ludzkiego.

W planie tym mozna réwniez rozwazy¢ Srodki
profilaktyczne, ktére nalezy podejmowac na kazdym
krytycznym etapie tancucha dostaw substancji
pochodzenia ludzkiego. W zaleznosci od aktualnej
sytuacji epidemiologicznej, w planie gotowosci mozna
takze ustanowi¢ metody ciggtej oceny ryzyka.

Dowody

Pomyslna zintegrowana profilaktyka i reagowanie w
przypadku wybuchu epidemii wirusa Chikungunya w
Montpellier, we Francji

Nastepujacy przypadek jest przyktadem pomysinie
zrealizowanego programu zintegrowanej prewencji

i reagowania we Francji, w ktorej pojawito sie
ognisko epidemii wirusa Chikungunya — innego
wirusa przenoszonego przez komary z gatunku Aedes
albopictus.

W 2014 r. w Montpellier pojawito sie ognisko
epidemii obejmujace 12 lokalnych przypadkéow
wirusa Chikungunya, przenoszonego przez komara z
gatunku Aedes albopictus — tego samego, ktory jest
w stanie przenosi¢ rowniez wirusa Zika [Delisle et al.
2015]. Pierwszy przypadek dotyczyt podrdzujgcego
wracajgcego z Kamerunu.

Autorzy twierdza, ze rozprzestrzenienie sie wirusa
utatwit brak natychmiastowego leczenia obejmujacego
zwalczanie nosiciela w okolicy miejsca zamieszkania
pierwotnego przypadku oraz brak $wiadomosci lekarzy
na temat istnienia wirusa Chikungunya. Dobry plan
gotowosci opracowany przez witadze francuskie,
koncentrujacy sie na dochodzeniach epidemiologicznych
i wielokrotnym zwalczaniu komardw, odegrat jednak

role w szybkim opanowaniu ogniska epidemii. Plan
ten pozwolit takze przewidzie¢ niezbedne zasoby,
ktére okazaty sie niezbedne po pojawieniu sie ogniska
epidemii i dostarczyly narzedzi, takich jak szczegdtowy
opis obowigzkdw przydzielonych poszczegdinym
osobom oraz sposobdw przekazywania informacji w
odniesieniu do réznych pozioméw ryzyka.

Dziatania podjete po zidentyfikowaniu przypadku
pierwotnego obejmowaty: nadzér nad komarami
wystepujacymi w okolicy, wielokrotne zwalczanie
komardw niezwtocznie po zidentyfikowaniu przypadku
pierwotnego oraz zaostrzong kampanie informacyjna.

Kluczowym czynnikiem, ktdry przyczynit sie do
opanowania ogniska epidemii, byto zaangazowanie
lokalnych spotecznosci. Autorzy sugerujg, aby przed
wystagpieniem przypadkow zakazenia organy krajowe i
lokalne, osoby zajmujgce sie zawodowo zwalczaniem
komardéw oraz laboratoria krajowe przeprowadzaty
planowanie gotowosci, aby poprawi¢ reagowanie w
dziedzinie opieki zdrowotnej w sferze publicznej na, w
tym przypadku, wybuch epidemii wirusa Chikungunya.
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Zgodnie z prawodawstwem UE dotyczacym powaznych zagrozen
transgranicznych dla zdrowia, Komisja Europejska prowadzi
koordynacje wraz panstwami cztonkowskimi UE poprzez Komitet

ds. Bezpieczenstwa Zdrowia, aby zapewni¢ wymiane informacji i
zabezpieczy¢ synchronizacje srodkéw w catej Europie. Rola ECDC
polega na ocenie ryzyka i zapewnianiu wsparcia Komisji Europejskiej
i panstwom cztonkowskim UE.

Informacje na temat strategii ECDC to krétkie dokumenty
zwracajgce uwage na konkretny problem w zakresie zdrowia
publicznego i zawierajace propozycje opartych na dowodach
koncepcji rozwigzania tych probleméw do rozwazenia przez
decydentéw i osoby majace wptyw na podejmowanie decyzji na
poziomie europejskim, krajowym i regionalnym.
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przyktad poprzez przettumaczenie tekstu na inne jezyki.
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