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Sommarju

Dan huwa r-raba’ rapport mahrug b’mod kongunt mi¢-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u |-
Kontroll tal-Mard (ECDC) u I-Uffi¢¢ju Regjonali tal-WHO ghall-Ewropa (WHO/Ewropa) u I-15-il
rapport tal-progett EuroTB, stabbilit fl-1996.

Ir-Regjun Ewropew tal-WHO

Bhal fis-snin ta’ gabel, is-sorveljanza tat-tuberkulozi (TB) tizvela stampa epidemjologika
mhallta fost I-Istati Membri tar-Regjun Ewropew tal-WHO. L-Istati Membri fil-Lvant ghandhom
rati ta’ notifika ferm oghla minn tal-Punent. Ghad li r-Regjun fih biss 4.7% mill-kazijiet ta’ TB
identifikati u rkaduti godda tad-dinja, irrapporta 309 648 episodju gdid ta’ TB (34.0 ghal kull
100 000 ruh) minn 418 000 (medda 355 000496 000) kaz stmat (47 kaz ghal kull 100 000
ruh (medda 40-55), u zamm rata ta’ identifikazzjoni ta’ kazijiet gholja ta’ 74% (medda 63—
87%). Dan juri li |-pajjizi fir-Regjun Ewropew tal-WHO qgeghdin iwittu t-triq ghall-gestjoni
taghhom ta’ sistema ferm sensittiva ta’ sorveljanza b’rutina. Gie stmat li iktar minn 60 000
(40 000-90 000) mewta fir-Regjun kienu kkagunati mit-TB, u dan jirrapprezenta 16.7 kazijiet
ghal kull 100 000 ruh (medda 4.4-10.0).

In-notifiki dwar it-TB ilhom jongsu mill-2005, u dan jindika b’‘mod ¢ar in¢idenza iktar baxxa ta’
TB. Dan l-izvilupp pozittiv huwa kkonfermat mit-tnaqgis fin-notifiki f'termini tal-gruppi tal-
pazjenti ewlenin, bhal episodji identifikati godda kkonfermati minn laboratorji u kazijiet
ikkurati gabel.

Minkejja dan I-izvilupp inkoragganti, ir-rati ta’ notifika ghal kazijiet ta’ TB identifikati godda u
ta’ rikaduta fit-18-il Pajjiz ta’ Prijorita Gholja (HPC), kollha mill-parti ¢entrali u tal-Lvant tar-
Regjun, bagghu kwazi tmien darbiet oghla (68.5 ghal kull 100 00 ruh) mill-bgija tar-Regjun
(8.4 ghal kull 100 000) u d-doppju tal-medja regjonali (34.0 ghal kull 100 000 ruh).

Konferma b’kultura ta’ kazijiet identifikati godda ta’ TB pulmonari kienet estremament baxxa
bejn il-pajjizi mhux tal-UE/ZEE (38.0%) meta mgabbla mal-UE/ZEE (65.6%). Dan I-ahhar,
f'uhud mill-pajjizi fi hdan ir-Regjun, gew introdotti metodi rapidi godda ghad-dinjanjozi tat-TB
izda d-dejta minn dawn il-pajjizi piloti ma ngabritx ghall-2010.
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Matul il-perjodu 2006-2010, ix-xejriet minn madwar ir-regjun ta’ notifika globali tat-TB fit-tfal
naqsu b’'10% minn 7.0 ghal 6.3 kazijiet ghal kull 100 000 ruh. Min-naha |-ohra, f'10 paijjizi fil-
punent tar-Regjun, iktar minn nofs it-tfal bit-TB ghandhom ingas minn hames snin. Hemm
bzonn urdenti li tigi zgurata dijanjozi adegwata u fil-hin, u registrazzjoni u rapportar precizi
tat-TB fit-tfal madwar ir-Regjun.

Il-madgoranza tal-individwi infettatti bit-TB u bl-HIV (85.6%0) fl-istess hin u li gew innotifikati
kienu fin-naha tal-lvant tar-Regjun u I-percentwal ta’ HIV minn madwar ir-regjun fost il-
kazijiet ta’ TB innotifikati zdied minn 3.4% fl-2008 ghal 5.5% fl-2010, sabiex dawn ammontaw
ghal madwar 16 000 ruh. Din iz-Zieda f'persuni infettati bit-TB u bl-HIV fl-istess hin tehtied
tishih fil-kollaborazzjoni bejn il-programmi ta’ kontroll tat-TB u I-HIV/AIDS.

FI-2010, ghall-ewwel darba, il-pajjizi kollha fir-Regjun irrapportaw dwar ir-rizultati tat-testijiet
dwar is-suxxettibilita tal-medicini ta’ preferenza ghal kontra t-TB. Madankollu, il-kompletezza u
[-affidabilita ta’ din id-dejta jongsu iktar ma wiehed imur lejn il-Lvant. ll-prevalenza ta’ TB
rezistenti ghal bosta medicini (MDR-TB) fost kazijiet godda ta’ TB fir-Regjun ammontat ghal
13.7% fl-2010, zieda zghira fuq 1-2009 (12%). Anki I-MDR-TB fost pazjenti kkurati gabel
zdiedet ghal 48.7% fI-2010 minn 47% fI-2008. Ir-Regjun irrapporta iktar minn 29 000 pazjent
b’MDR-TB. ld-dejta dwar TB rezistenti ghall-medicini b’'mod estensiv (XDR-TB) ghadha ma
tirrapprezentax is-sitwazzjoni attwali minhabba kopertura niegsa tal-ittestjar tas-suxxettibilita
ta’ medicini tat-tieni preferenza.

Tul I-ahhar hames snin, ir-rati ta’ su¢cess tal-kura komplew jongsu, biex wagghu minn 72.5%
u 50% fI-2005 ghal 68.7% u 47.6% fl-2010 fost kazijiet godda u dawk li gew ikkurati gabel,
rispettivament. Ir-rata ta’ success tal-kura fost il-pazjenti b’MDR-TB kienet ta’ 56.3%. Is-
success baxx tal-kura ghal pazjenti kkurati gabel jista’ jindika rata ta” MDR-TB gholja fost
dawn il-pazjenti u effi¢jenza baxxa tar-regimi ta’ kura attwali uzati ghal dawn il-pazjenti. Dawn
il-fatti jixhtu dawl fuq l-importanza ta’ identifikazzjoni ta’ TB rezistenti ghal medicini sa minn
kmieni u I-bzonn li jizdiedu t-testijiet ta’ suxxettibilita tal-medicini ta’ preferenza fit-18-il Pajjiz
ta’ Prijorita Gholja.

Hemm proporzjoni gholi ta’ pazjenti li ntilfu ghas-segwitu (defaulters, trasferimenti 'l barra u
mhux maghrufin) bi 11%, 17% u 22% fost pazjenti b'TB pulmonari gdida kkonfermata fil-
laboratorju, b'TB ikkurata gabel u b'’MDR-TB, rispettivament. Ghad li saret xi ricerka fir-
Regjun, dan il-fenomenu jehtieg investigazzjoni ulterjuri biex jigu stabbiliti I-fatturi bazi u I-
mizuri ta’ implimentazzjoni mehtiega biex jigu indirizzati.

Bhala konkluzjoni, minkejja tnaqgis fl-incidenza ta’ TB, TB rezistenti ghall-medicini gieghda
ssir raguni ghal thassib serju. Hemm bzonn urdenti li jigu indirizzati I-kawzi ewlenin tal-
emerdgenza u t-trasmissjoni ta’ TB rezistenti ghall-medicini. Dan ghandu jsir billi jigu indirizzati
d-dghjufijiet fis-sistemi nazzjonali tas-sahha u d-determinanti socjali tat-TB f'kull pajjiz.
Madwar ir-Regjun hemm bzonn li jigu zgurati |-identifikazzjoni bikrija tat-TB, spec¢jalment it-TB
rezistenti ghall-medicini, u I-kura adegwata b’servizzi facli ghall-pazjenti.

Bhala twegiba ghall-problema allarmanti ta’ MDR-TB, kull wiehed mit-53 Stat Membru approva
bis-shih il-Pjan ta’ Azzjoni Kkonsolidat ghall-Prevenzjoni u I-Glieda kontra M/XDR-TB fir-Regjun
Ewropew tal-WHO 2011-2015, u r-rizoluzzjoni mehmuza mieghu EUR/RC61/R7 tal-wiehed u
sittin sessjoni tal-Kumitat Regjonali tal-WHO ghall-Ewropa. Dan il-Pjan ta’ Azzjoni jinkludi sett
ta’ attivitajiet Ii jridu jigu implimentati mill-pajjizi, mill-WHO u mill-imsiehba biex jinkiseb
accéess universali ghall-prevenzjoni u I-kura ta’ M/XDR-TB. Huwa krucjali li |-pajjizi kollha, il-
WHO, u l-imsiehba teknici jinghaqdu flimkien u jizguraw li I-Pjan gieghed jigi implimentat. Mill-
2013 il quddiem, rapport kongunt tal-ECDC-WHO/Ewropa u/jew mekkanizmu simili sejrin
jintuzaw biex jigi ssorveljat il-progress fl-implimentazzjoni tal-Pjan ta’ Azzjoni u d-Dikjarazzjoni
ta’ Berlin. Ghal dan il-ghan, gew zviluppati ogfsa specifici ta” monitoragg ghal kull wiehed

2



Sorveljanza u monitora gg tattuberkulozi fl-Ewropa 2012

minn dawn iz-zewq impeniji regjonali kbar. Jimxu id fid ma’ xulxin u mal-Qafas ghal Azzjoni
tal-ECDC.

Pajjizi tal-Unjoni Ewropea u taz-Zona Ekonomika Ewropea

Din is-sena tfakkar il-produzzjoni tal-ewwel rapport ta’ sorveljanza u monitoragg ghall-UE/ZEE,
li jipprovdi harsa generali kemm lejn is-sitwazzjoni epidemjologika kif ukoll lejn il-progress fil-
prevenzjoni u I-kontroll tat-TB fl-UE/ZEE. Hawn taht sejjer jinghata sommarju tas-sejbiet u tal-
konkluzjonijiet ewlenin tas-sorveljanza, segwiti mill-konkluzjonijiet u r-rakkomandazzjonijiet
ewlenin tal-monitoragg.

FI-2010, is-27 Stat Membru tal-UE, I-Islanda u n-Norvegja rrapportaw 73 996 kaz tat-TB. Meta
mgabbla mal-2009, it-total kien waga’' b’5 685 kaz (7%), li huwa iktar minn kemm kien hemm
f’kull wahda mit-tliet snin ta’ gabel. Ir-rata ta’ notifika globali fl-2010 kienet 14.6 ghal kull

100 000 ruh, biex nagset bi 8% minn 15.8 fI-2009 u zammet ix-xejra li dejjem tongos
osservata fis-snin ta’ gabel.

Mit-73 996 kaz ta’ TB innotifikati, 58 435 (79%) kienu kazijiet godda, li ma gewx ikkurati
gabel, 9 561 (13%) kienu kazijiet ikkurati gabel u 6 000 kaz (8%) kellhom status mhux
maghruf tal-kura gabel tat-TB. Fost il-kazijiet ta’ TB pulmonari, il-kazijiet godda ammontaw
ghal 44 494 (77%) mis-57 661 kaz innotifikati fl-2010. Minnhom, 29 169 (66%) gew
ikkonfermati permezz ta’ kultura.

Il-kazijiet ta’ TB innotifikati fl-2010 kellhom eta medja ta’ 45 sena li baqghet stabbli mill-2001.
Fost il-kazijiet il-godda rrapportati tat-TB, hafna sehhew fil-gruppi tal-eta ta’ 25-44 u 45—
64 sena li flimkien ammontaw ghal 60% tal-kazijiet.

Bejn 1-2006 u 1-2010, ir-rata ta’ notifika ghal TB rezistenti ghal bosta medi¢ini (MDR-TB)
baqghet stabbli ghal madwar 0.3 ghal kull 100 000, b’ 447 kaz irrapportat. Fost it-819-il kaz
ta’ MDR-TB b'rizultati tat-testijiet ta’ suxxettibilita tal-medicina (DST) ghal medicini tat-tieni
preferenza, 108 (13.2%) gew irrapportati li huma rezistenti ghall-medicini b’'mod estensiv
(XDR-TB).

Ir-rata ta’ su¢cess tal-kura fost is-27 922 kaz gdid ta’ TB pulmonari kkonfermata permezz ta’
kultura Ii gew innotifikati fI-2009 kienet ta’ 79% (22 010 kazijiet); 1 852 (7%) mietu, 581
(2%) tqiesu li I-kura taghhom ma rnexxietx, 1 613 (6%) ma komplewx, 602 (2%) kienu
ghadhom ghaddejjin bil-kura u 1 264 (5%) gew ittrasferiti jew I-ezitu taghhom ma kienx
maghruf. Mill-1 244 kaz ta’ MDR-TB li gew innotifikati fI-2008, 375 (30%) kellhom ezitu tal-
kura b’su¢cess wara 24 xahar, 242 (20%) mietu, 285 (23%) tqgiesu li fallitilhom il-kura, 221
(18%) ma komplewx, 103 (8%) kienu ghadhom ghaddejjin bil-kura fI-2010 u 18 (1%) gew
ittrasferiti jew I-ezitu taghhom ma kienx maghruf.

B'mod globali, ir-rati ta’ notifika tat-TB fl-2010 fl-UE/ZEE baqghu jongsu, b'rati specifici ghall-
paijjizi li jagghu bl-iktar rata mghaggla fil-hames Pajjizi ta’ Prijorita Gholja. Filwaqt li r-rati ta’
notifika ta’” MDR-TB baqghu stabbli tul I-ahhar hames snin, il-proporzjon ta’ XDR-TB zdied bejn
[-2009 u 1-2010, possibilment minhabba rapportar imtejjeb.

L-2010 tfakkar l-ewwel sena ta’ progress fil-monitoragg lejn I-eliminazzjoni tat-TB fl-UE/ZEE,
kif ukoll fl-implimentazzjoni tat-tmien ogsma tal-Pjan ta’ Azzjoni Qafas ghall-glieda kontra t-TB
fl-Unjoni Ewropea. L-erba’ indikaturi epidemjologic¢i kollha kemm huma u hamsa mit-tmien
indikaturi ewlenin jistghu jitkejlu u jigu analizzati.

Ir-rati ta’ notifiki ta’ TB u MDR-TB waqghu tul I-ahhar hames snin, spe¢jalment minhabba t-
tnaqgqis kontinwu li deher fil-pajjizi b'in¢idenza gholja. L-isforzi jridu jissahhu u jinzammu fl-
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Istati Membri sabiex jigi zgurat tnaqgis issoktat fir-rati ta’ notifika bil-ghan i t-TB tigi eliminata
I-UE/ZEE.

Zdied in-numru ta’ pajjizi li lahqu I-mira ta’ konferma permezz ta’ kultura ta’ 80% ghal kazijiet
godda ta’ TB pulmonari u ttestjar ta’ suxxettibilita tal-medic¢ini; madankollu, il-livelli globali
baqghu taht il-livell ottimali.

Hemm bzonn ta’ sforzi u ta' appogg immirat bla wagfien biex jitjieb ir-rapportar tal-ezitu tal-
kura mill-Istati Membri u sabiex tigi zgurata kura li tirnexxi ta’ kazijiet godda ta’ TB u MDR-TB
ikkonfermati permezz ta’ kultura. Kopertura mhux shiha tal-ezitu tal-kura fl-UE/ZEE tkompli
xxekkel I-identifikazzjoni tal-punti pozittivi u tal-isfidi fil-kontroll tat-TB u I-MDR-TB u,
konsegwentement, anki l-appogg li jista’ jigi pprovdut lill-Istati Membri biex ikomplu bil-glieda
kontra din |-epidemija.

B’'mod globali, is-segwitu ghall-Pjan ta” Azzjoni Qafas ghall-glieda kontra t-Tuberkulozi fl-
Unjoni Ewropea jirrapprezenta ghodda robusta ghall-monitoragg tal-punti pozittivi u tad-
dghjufijiet fil-kontroll tat-TB madwar I-UE li, finalment, sejjer iwassal ghall-eliminazzjoni tat-
TB. Analizijiet simili huma possibbli fil-livell tal-1stati Membri bl-uzu tad-dejta ta’ sorveljanza
pprezentata f'dan ir-rapport.
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