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Kopsavilkums

Saja zinojuma sniegta uzraudzibas datu, ko par 2010. gadu sniegudas 27 ES dalibvalstis un
tris EEZ valstis, analize, ka ari 2011. gada konstatéto infekcijas slimibu draudu analize. Sis
zinojums ir paredzeéts politikas veidotajiem, epidemiologiem, ka ari plasakai sabiedribai. Ta
meérkis ir sniegt parskatu par epidemiologisko situaciju Eiropas Savieniba saistiba ar infekcijas
slimibam, kas butiski ietekmé sabiedribas veselibu. Zinojuma ir ari noraditas jomas, kuras
tapat ka lidz Sim vai pat vél vairak var but nepiecieSama sabiedribas veselibas atbildes
reakcija, lai mazinatu So slimibu radito apgritinajumu.

Lai ari Eiropas limeni pazinoto datu kvalitate un salidzinamiba turpina uzlaboties, tiess
pazinoto datu salidzinajums valstu starpa ir javeic loti piesardzigi. Veselibas aizsardzibas un
uzraudzibas sistémas ir loti atskirigas, un attieciba starp pazinoto saslimSanas gadijumu un
faktisko saslimsanas gadijumu skaitu daudzam slimibam dazadas valstis atskiras.

Elposanas celu infekcijas

2010./2011. gada ziema bija pirma gripas sezona péc 2009. gada pandémijas. Pandémijas
viruss (gripa A(H1IN1)pdm09) turpinaja plasi cirkulét un Eiropa bija domingjosais A tipa viruss,
kas izplatijas kopa ar B tipa virusu, kura ipatsvars uz sezonas beigam palielinajas. Lidzigi ka
iepriekS&ja perioda starp pandémijam (no 1970. gada lidz 2008. gadam), ari

2010./2011. gada sezona valstu epidémijas izplatijas virziena no rietumiem uz austrumiem,
kas atviegloja ikgad€ja sezonala riska novert&jumu.

Devinas valstis pazinoja par hospitalizeétiem laboratoriski apstiprinatiem gripas gadijumiem:
91,4 % bija inficeti ar A tipa gripu, bet 8,6 % - ar B tipa. Lielaka dala no A apakstipa gripas
virusiem (99,2 %) bija A(H1)pdmO09 virusi. Attieciba uz pieejamo informaciju par pacientiem,
27,5 % no hospitalizétiem pacientiem nebija pamatslimibu. Tapat ka pandémijas sezona
(2009./2010. gada), jauniem un vid&ja vecuma pieaugusajiem, kuri bija inficgjusies ar
pandémijas baktériju celmu, bija nepiecieSama intensiva arstésana, kas radija lielu spriedzi
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vairaku valstu veselibas apripes sistémas, neskatoties uz vispargji vieglas intensitates gripas
izplatibu.

Cirkul&josajiem virusiem 2010./2011. sezona bija pavisam nelielas antigénu svarstibas un tie
labi atbilda sezonalas gripas vakcinai, kam bija mérena noverota vakcinas efektivitate.
Atskiriba no laika pirms pandémijas, cirkul&josajiem A(H1N1) virusiem bija nedaudz novérota
rezistence pret oseltamiviru, bet netika konstatéta rezistence pret zanamaviru.

Putnu gripas izplatiba ES/EEZ valstis 2010. gada bija nenozimiga: tika atklati tris saslimsanas
gadijumi ar Tpasi patogénisku putnu gripu (H4PA/) un 13 gadijumi ar maz patogénisku putnu
gripu (LPA/). Eiropa netika zinots ne par vienu putnu gripas saslimsanas gadijumu cilvekiem.

Viena noteikta maciba, kas izriet no Eiropas gripas pandémijas pieredzes parskata, ir
nepiecieSamiba pastiprinat regularo sezonalas gripas uzraudzibu slimnicas un tas koordinaciju
Eiropas limeni. Labi darbojosas uzraudzibas sistémas var pielagot pandémijas situacijam; tas
nav iesp&jams izstradat no jauna, kad sabiedribas veselibas aprupé ir arkartas situacija. Ir
pastavigi nepiecieSams palielinat gripas vakcinu pielietoSanu un uzlabot rezistences
izveidoSanas uzraudzibu pret pretvirusu zalém. Ir javeicina talaka dzivnieku gripas uzraudzibas
sistému izveide, jo 1pasi attieciba uz putniem un ctikam.

Tuberkuloze

Tuberkuloze (TB) vél joprojam ir izplatita infekcija un butisks slimibas slogs; vél arvien katru
gadu ES/EEZ valstis tiek zinots par vairak neka 70 000 gadijumiem. Kop€jais pazinoto
tuberkulozes gadijumu skaits turpina samazinaties par aptuveni 4 % gada. Epidemiogiju veél
arvien raksturo gan tadas valstis, kuras ir bieza saslimstiba, un kuras tiek zinots par stabilu
saslimSanas gadijumu samazinasanos, gan valstis, kuras saslimsanas skaits ir mazs, bet kuras
tiek zinots par saslimSanas skaita palielinasanos tadam personam, kas dzimusas arpus valsts,
kas iesniegusi zinojumu. Pazinoto TB gadijumu proporcija tadam personam, kuras ir inficétas
ari ar HIV virusu (6 %), turpina samazinaties. Bakteriologiski apstiprinato gadijumu (61 %) un
veiksmigi izarsteto gadijumu (79 %) raditajs vél arvien ir zemaks, neka tas ir noteikts Eiropas
mérkos. Kombinétas multirezistentas tuberkulozes (MDR TB) gadijumu proporcija 2010. gada
bija 4,6 % un tadejadi ta ir nedaudz zemaka neka 2009. gada. Tomér ir palielinajies to
gadijumu skaits, ko raksturo ka ekstrémi rezistento TB (13 %).

Joprojam laiciga un pilniga gadijumu atklasana ir prioritate, un jo Tpasi ir nepiecieSams
palielinat kombinétas multirezistentas saslimsanas gadijumu agrinu atklasanu un arstésanu.
TB uzraudzibas sistému jutigumu un kvalitati nepiecieSamas nepartraukti uzlabot, tostarp
izveidot labaku saikni starp laboratorijas un arstu zinojumu iesniegSanu. TB ir vairak izplatita
nelabvéligo un marginalo grupu, tostarp migrantu, bezpajumtnieku, nabadzigu cilvéku pilsétu
centros, ieslodzito, HIV inficéto un narkotiku lietotaju vidd; lielaka uzmaniba ir japievérs TB
uzraudzibai, agrinai atklasanai un efektivai arstésanai Sajas grupas.

HIV, seksuali transmisivas slimibas, B un C hepatits

HIV infekcija vél joprojam ir viena no lielakajam sabiedribas veselibas probleémam ES/EEZ
valstis. Kopgjais jaunu gadijumu skaits ir nostabiliz€jies aptuveni 28 000 gadijumu gada
liment; kaut gan epidemiolodija iedzivotaju riska grupas dazadas valstis atskiras. Lielako
gadijumu grupu (38 %) veido virieSi, kuriem ir dzimumsakari ar virieSiem, tad seko tie, kas
ieguvusi virusu heteroseksualu kontaktu cela Eiropa, (24 %) un intravenozo narkotiku lietotaji
(4 %). Gadijumu, kad bérns inficjies no mates, hospitalas inficESanas un inficéSanas asins un
citu asins preparatu parlieSanas cela gadijumu skaits veidoja tikai vienu procentu gadijumu.
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Laika no 2004. lidz 2010. gadam gadijumu skaits ir palielindjies par 39 % to virieSu grupa,
kuriem ir dzimumsakari ar virieSiem; gadijumu skaits tiem, kas ieguvusi virusu heteroseksualu
kontaktu cela, ir relativi stabils, savukart gadijumu skaits citas riska grupas turpinaja kristies.
Tomeér Griekija un Rumanija zinoja par lielu HIV inficESanas palielindjumu intravenozo
narkotiku lietotaju vidu 2011. gada. Laika no 2004. lidz 2010. gadam ik gadus pazinoto AIDS
diagnozu skaits ir samazinajies uz pusi. To ar HIV inficéto personu skaits, kas turpina dzivot,
pastavigi palielinas un Si tendence atspogulo uzlabojumus arstéSanas un apriipes pieejamiba.

Hlamidiju infekcija joprojam ir ta seksuali transmisiva slimiba, par kuru ES/EEZ valstis zinots
visvairak — 2010. gada pazinoti vairak neka 340 000 gadijumu. Pédejo 10 gadu laika pazinoto
gadijumu skaits ir vairak neka divkarsojies un atspogulo dalibvalstu veiktos pasakumus Sis
infekcijas diagnosticéSanas un pazinosanas uzlaboSana, tostarp aktiva gadijumu atrasana. Lai
samazinatu Sis infekcijas slogu Eiropa, ir nepiecieSamas visaptverosas kontroles programmas,
kuras mérkétas Tpasi uz pusaudzu un jauniesu auditoriju. Pazinoto gonorejas un sifilisa
gadijumu skaits ir relativi stabils, tomér to skaits un tendences starp valstim butiski atskiras.
Pieaugosa sabiedribas veselibas aizsardzibas probléma ir arvien lielaka rezistence pret
antibiotikam, ko paslaik izmanto gonorejas arstéSanai. Vairakas valstis ir zinojusas par lielu ar
sifilisu saslimSanas skaita pieaugumu to virieSu vidd, kuriem ir dzimumsakari ar virieSiem.

Saskana ar jauno Eiropas uzraudzibu, kuru ieviesa 2010. gada, tiek parskatita B un C hepatita
uzraudziba ES, tadéel epidemiologijas tendences ir aptuvenas.

Kampilobaktérijas infekcijas ir visbiezak zinotas kunda un zarnu saslimsanas ES/EEZ valstis.
Pazinoto gadijumu skaits ir stabils, lielaka dala gadijumu ir sporadiski un sezonalo maksimumu
sasniedz vasara, tomér uzliesmojumi, kas skartu vairakas valstis, nav biezi. Putnu gala tiek
uzskatita par svarigako Sis infekcijas partikas avotu, kas ir pamata aptuveni 20-30 %
kampilobaktérijas gadijumu cilvékiem.

Salmonellas infekcija Vél arvien ir otra visbieZzak noteikta kundga un zarnu saslimsana visa ES.
Salmonellas infekcijas pazinoto gadijumu skaits kops 2004. gada pastavigi samazinas, dal&ji
pateicoties ES kontroles programmam putnu fermas. Tomér salmonella vél joprojam ir
saslim$anas uzliesmojumu avots, gan valstu iekSieng, gan starp valstim: 2011. gada tika
konstatéti Cetri uzliesmojumi, kas skara vairakas valstis.

Parazitu izraisitas slimibas, pieméram, kriptosporidioze un Ziardiaze ir diezgan biezi sastopami
kunda un zarnu infekciju izraisitaji Eiropa, bet loti biezi tas netiek diagnosticétas un pazinotas.
BieZi vien tas tiek saistitas ar klimém Tdens attiriSana un to skaidri parada lielais
kriptosporidiozes uzliesmojums Estesunda, Zviedrija 2010.-2011. gada.

Legionaru slimibas gadijumi 2010. gada palielinajas par 17 %. Skiet, ka vairakas dalibvalstis
par So slimibu nepazino. Tika pazinots par vairak neka 800 gadijumu, kas saistiti ar celoSanu,
un tika atklati simts ar celojumiem saistitas infekcijas klasteri. Visticamak, ka puse no Siem
gadijumiem netiktu konstatéti bez Eiropas limena uzraudzibas realaja laika.

Lielakais pazinotais Sigas toksinu veidojosas baktérijas Escherichia coliinfekcijas (STEC)
uzliesmojums bija Vacija 2011. gada, kuru izraisija jauns S7EC tips 0104:H4 un saslimSana
bija saistita ar inficétu asnu lietoSanu uztura. Sis uzliesmojums uzsver nepiecieSamibu péc
kontroles pasakumiem, lai nodroSinatu neapstradatas partikas aizsardzibu no mikrobiem un
rlpigu partikas higiénu darba ar éSanai sagatavotu partiku. Tas arl uzsver vajadzibu péc atras
un efektivas sazinas starp veselibas aizsardzibas un partikas drosibas iestadém — gan valstu
iekSieng, gan starp valstim. Parastie STEC celmi turpinaja visa Eiropa izraisit daudzus
uzliesmojumus.



2012. gada epidemiologiskais zinojums

Vairakas kunda un zarnu infekcijas ir raksturigas tikai noteiktas ES valstis un regionos. Par
brucelozi tika zinots galvenokart no Portugales, Spanijas un Griekijas, un ta saistita
galvenokart ar kazu audzésanu; par lielako trihinelozes gadijumu skaitu tika zinots no
Bulgarijas, Rumanijas un Lietuvas, un tas var but saistits ar majas audzétu ctuku galas un
meZzaciiku galas lietoSanu; par lielako apstiprinato ehinokokozes gadijumu skaitu tika zinots no
Bulgarijas. Jersiniozes izplatiba samazinas, taCu gadijumu skaits saglabajas relativi augsts
Ziemelvalstis, Vacija, Cehijas Republika un Slovakija; i infekcija bieZi saistita ar cikgalas
lietoSanu. A hepatita gadijumu skaits ir relativi augsts Latvija, Cehijas Republika, Slovakija,
Rumanija un Bulgarija. Tifa un paratifa drudzi un holéru ES/EEZ valstis uzskata par retam
slimibam, to izplatiba atspogulo ES iedzivotaju celoSanas paradumus uz valstim, kur Sis
slimibas ir endémiskas.

Negaiditi radusas un vektoru parnésatas slimibas

Vektoru parnésatas slimibas ir butisks slogs dalibvalstim, dal€&ji tas iegustot, inficetiem
celotajiem atgriezoties no valstim, kuras dala no Sim slimibam ir endémiskas, jo ipasi malarija,
Denges drudzis un ¢ikungunjas drudzis. Malarijas gadijumu skaits ir palicis stabils, bet Denges
drudza un ¢ikungunjas drudza gadijumu skaits pieaug. Dazas ES valstis acimredzami ari
palielinas risks tajas uz vietas iegit Sis slimibas, kuras ieprieks tika uzskatitas par ievestam.

Spanija, Belgija un Griekija zinoja par viet&jiem malarijas gadijumiem 2010. gada un vienu
malarijas uzliesmojumu Griekija 2011. gada. No Francijas tika pazinots par diviem viet€jiem
Denges drudza un diviem ¢ikungunjas drudza gadijumiem 2010. gada. Rietumnilas viruss
atkartoti paradijas Griekija 2010. gada, un tas arvien vairak nostiprinas dienvidaustrumu
dalibvalstis, ka ari to kaiminvalstis, kur nu jau to var uzskatit par endémisku, jo 2010. gada
tika zinots par 200 apstiprinatiem gadijumiem ES. Dalé&ji Sis palielindjums ir radies ari
uzlabotas uzraudzibas dél.

Q-drudza gadijumi turpina samazinaties, pirmkart tadél, ka Niderlandé 2011. gada beidzas
slimibas uzliesmojums. Q-drudzim ir neizteiktas kliniskas izpausmes, tadel ta ir slimiba, ko
nepietiekami diagnosticg, un dazas valstis to nepazino. Hanta virusa infekcijas vél joprojam ir
visbiezak pazinotais virusu hemoragisko drudzu veids, kura lielakais pazinoto gadijumu skaits
no Somijas. Par citam virusu hemoradiska drudza formam tika zinots reti (ka par sporadiskiem
importétiem gadijumiem) vai netika zinots vispar. Ne 2010., ne 2011. gada dalibvalstis
nezinoja par méra, baku, SARS vai dzeltena drudza gadijumiem.

Visas dalibvalstis, kur pastav So slimibu risks, nepiecieSama koordinéta un uzlabota cilveku
veselibas, veterinara, entomologiska un vides uzraudziba, ka ari efektivu pretpasakumu
izstrade.

Ar vakcinam novéersamas slimibas

Masalu epidemiologiska situacija ES pasliktinas. 2010. gada tika pazinots par uzliesmojumu
Bulgarija, kas veidoja lielako dalu no apstiprinatajiem gadijumiem, 2011. gada — vairakas ES
valstis ir pazinojusas par lielu gadijumu skaita pieaugumu un uzliesmojumiem. Apnemsanas
izskaust viet€jos masalu un masalinu gadijumus tika atjaunota 2015. gadam, tacu izskausana
netiks panakta, ja vairakas dalibvalstis neistenos pasakumus vakcinacijas aptvéruma
palielinasanai.

Lielaka dala ar vakcinam novérsamo slimibu bija vérojama lejupejosa vai stabila tendence
saistiba ar apstiprinatajiem gadijumiem. No slimibam, kas ieklautas primaras vakcinacijas
kalendara, bija reti difterijas gadijumi, aprobeZojoties ar atseviskiem gadijumiem cetras
valstis. No dazam valstim tika zinots par izoléto stingumkrampju gadijumiem; iznémums Saja
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zina bija Italija ar pazinotiem 57 gadijumiem. 2010. gada netika pazinots neviens poliomielita
gadijums.

Invazivas bakterialas slimibas (Neisseria meningiditis un Haemophilus influenza) vél joprojam
nebija izplatitas un to tendences bija stabilas, atspogulojot ieguvumus, ko sniegusi agraka
vakcinas ievieSana. Meningokoku slimibas rezultata iestajusos naves gadijumu un iegitas
invaliditates skaits saglabajas butisks. Skiet, ka nav butisku virusa serotipu izmainu, jo ir
ieviesta vakcina. Mazliet biezak tiek zinots par invazivo pneimokoku saslimsanu, tacu Sis
slimibas uzraudzibas sistémas Eiropa ir neviendabigas un nav universalas.

Skiet, ka ciicinu gadijumu daudzums samazinas péc ta pazinota lielaka uzliesmojuma

2010. gada. Apstiprinato masalinu gadijumu skaits 2010. gada atkal samazinajas, bet slimibas
slogu ir griti novértet, jo ir atsSkiribas uzraudzibas sistémas un zinojumu iesniegsana, un loti
zems laboratorisko apstiprinajumu skaits. Garais klepus ir relativi izplatita un nepietiekami
diagnosticéta infekcija. Palielinas zinoto gadijumu skaits vecaku bérnu, pusaudzu un
pieauguso vidi, kas norada uz inficéSanas risku neaizsargatiem jaunakiem bérniem.

Mikrobu rezistence Eiropas valstis palielinas, jo ipasi attieciba uz Gram-negativajiem
patogéniem, tomeér situacija ir stabilaka ar Gram-pozitivajiem patogéniem. Péd€jais mikrobu
rezistences palielinajums, kas tika noverots saistiba ar Escherichia coli un Klebsiella
pneumonia, turpinajas ari 2010. gada un kas galvenokart saistas ar to, ka ir paradijusies
paplasinata spektra B-laktamazes (£SBL) veidoSanas un multirezistentie celmi. Preté&ji tam,
meticilina rezistenta Staphylococcus aureus (MRSA) procentuala attieciba ir stabila un dazas
valstis ari samazinas. Tomer MRSA vél joprojam ir sabiedribas veselibas prioritate, jo MRSA
daudzums Vel arvien vairakas valstis ir augsts, jo Ipasi Eiropas dienvidos.

Pédgjos gados arvien pieaug tadu enterobaktérijas (tostarp £. coliun K. pneumonia) gadijumu
skaits un izplatiba, kuras ir rezistentas pret karbapenémiem. So organismu izraisito slimibu
arstéSanai ir pieejamas tikai dazas antibiotikas. Arvien biezak ir sastopami ari jauni $o
karbapenému razojoSo enterobaktériju (CPE) varianti, kas izraisa gan vietéjos uzliesmojumus,
gan epidémijas veselibas apriipes iestadés valsts limeni vairakas Eiropas valstis un atseviskus
gadijumus, kad tie tiek nodoti pari robezam un atkartoti nodoti veselibas apriipes iestadeés.
ECDC ir izdevusi vairakus risku novértejumus saistiba ar CPE 2011. gada.

Lai novértétu un turpmak uzskaititu slimibu slogu attieciba uz hospitalajam infekcijam (HA/)
visa Eiropa, £CDC izstradaja protokolus atkartotiem stacionarajiem izplatibas apsekojumiem
(PPS) par HAI un antimikrobialo lidzeklu uzmantoSanu akitas apripes slimnicas un ilgtermina
aprupes iestades. Slimnicu protokoli pirmo reizi tika izmantoti 2010. gada un atklaja, ka HA/
izplatiba ir 7,1 % 66 slimnicas no 23 valstim. Pirmais visa ES veiktais stacionaru izplatibas
pétijums ilgtermina apripes iestadés aprekinaja, ka vismaz 2,6 miljoni A4/ gadijumi ik gadu
notiek ilgtermina apripes iestadés, papildus £CDC ieprieks aprékinatajiem 4,1 miljonam
pacientu, kas ieguvusi HA/ akutas aprupes slimnicas. Butiskais operaciju telpas infekciju péc
giizu protezéSanas samazinajums kops 2004. gada apliecina, cik uzraudziba ir svarigs lidzeklis
HAI ierobezosSanai slimnicas.

Vidé&jais antibakterialo lidzeklu (“antibiotiku”) patérins sistémiskai lietoSanai sabiedriba

(t. i. arpus slimnicam) bija 18,3 noteiktas dienas devas (DDD) uz 1000 iedzivotajiem diena,
sakot ar 11,1 (Igaunija) lidz 39,4 (Griekija). Antibakterialo lidzeklu patérins slimnicas bija no
1,1 (Niderland€) Iidz 3,0 (Latvija) ODDD uz 1000 iedzivotajiem diena.

Mikrobu rezistence ir sabiedribas veselibas probléma, kuras risinaSanai ir nepiecieSama
starptautiska sadarbiba, ka ari papildu darbs valsts limeni. NepiecieSams ari nepartraukts
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progress aicinot piesardzigi lietot antibiotikas gan sabiedriba, gan slimnicas, un ievieSot
uzlabotas integrétas uzraudzibas programmas pret antibiotikam rezistento baktériju un HA/
noveérsanai un kontrolei. Slimnicu iesaistiSanas Eiropas uzraudzibas tikla var sniegt papildu
stimulu slimnicu uzraudzibas programmu veidoSana.

Uzraudzibas problemas

Virkne slimibu vél joprojam tiek nepietiekami diagnosticétas un zinotas, apgrutinot centienus
izprast to radito slogu un izstradat piemérotus sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumus.
Tas attiecas uz parazitu izraisitam diarejas slimibam, pieméram, Ziardiaze un kriptosporidiozi,
kam vairakas dalibvalstis nav pieejama laboratoriska diagnosticésana ka standarts. Tomér
dazas dalibvalstis vél arvien regulari nezino (vai tam netiek veikta uzraudziba) par dazam
slimibam. Tas attiecas uz vairakam slimibam, kas izraisa butisku infekcijas slogu, sakot ar
kampilobakteriozi un garo klepu, lidz gonorejai un malarijai. Saistiba ar citam slimibam dazam
dalibvalstim vél joprojam biitisks izaicinajums ir gadijumu zinoSana atbilstigi ES gadijuma
definicijam.

Notikumu uzraudziba valstu un Eiropas limeni vél joprojam ir butisks lidzeklis ka atrai
infekcijas slimibu atklasanai un kontrolei ES. £CDC turpina izstradat lidzeklus un procediras
epidémiju apzinasanai un risku novért&jumam. Dalibvalstu atra un atbilstosa £WRS un
attiecigo informacijas tiklu izmantoSana joprojam ir Sis darbibas stiirakmens.



