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Personu, kuras kontaktejas ar MDR TB

un XDR TB pacientiem, arstésana
Kopsavilkums

Problema

Multirezistenta tuberkuloze (MDR 7B) un pasi rezistenta tuberkuloze (XDR 7B) rada galveno apdraud&jumu
sabiedribas veselibai, ka ari lielas problémas tuberkulozes profilaksei un kontrolei Eiropas Savieniba un Eiropas
Ekonomikas zona (ES/EEZ). Palielinoties to cilveku skaitam, kas slimo ar MDR 7B vai XDR TB, pieaug ari ar viniem
kontakta nonakoSo personu skaits — un tiesi Sis kontaktpersonas ir jaapzina un atbilstosi jasadarbojas ar tam.
Riciba ar MDR TBun XDR TB pacientu kontaktpersonam ir jo ipasi apgritinata, jo pieradijumu baze par labako
praksi ir |oti ierobezota.

Vadlinijas sabiedribas veselibai

Iepazistinot ar jaunakajiem zinatniskajiem pieradijumiem un ekspertu viedokliem par tému, Sis dokuments sniedz
vadlinijas jautajumos par sadarbibu ar MDR 7B un XDR TB pacientu kontaktpersonam. Mérkauditorija ir sabiedribas
veselibas eksperti un politikas veidotaji ES/EEZ dalibvalstis, kuri izstrada valstu vadlinijas vai ieteikumus par
sadarbibu ar MDR 7B un XDR TB pacientu kontaktpersonam.

Divas iespejas

Ja tuberkuloze ir uznémiga pret zalém, ir pieradits, ka profilaktiskas terapijas nodrosinasana personam ar latentu
tuberkulozes infekciju (Z7BI) sp&j efektivi samazinat tuberkulozes slimibas izplatiSanas risku inficéto
kontaktpersonu vidi. Si koncepcija ir deriga ari MDR TBun XDR TB, tomér to ierobezo pasreiz&jais tadu zalu
pieejamibas triikums, kas pieradijusas savu efektivitati pret MDR 7B un XDR TBinfekciju, liecinot par pienemamu
nevélamu blaknu profilu citadi veselam personam.

Profilaktiskas terapijas alternativa ir informacijas sniegSana un turpmakais darbs, veicot rlipigus kliniskos
novérojumus infictajam kontaktpersonam, kuras uzskata par L7587 nésatajiem. Tas nodrosina tuberkulozes
simptomu savlaicigu atklasanu, lai tuberkulozes arstéSanu varétu uzsakt iesp&jami agrak, ja Si slimiba attistitos.

Pietiekamu pieradijumu trukums

MDR TBun XDR TB gadijumos pieradijumu profilaktiskajai terapijai ir loti maz. P&tijumi, kas veikti par profilaktiskas
terapijas priekSrocibam un nevélamam blakném, nav parliecinosi. Pietiekamu pieradijumu triikums ierobeZo
iesp&jas sniegt vadlinijas Saja joma, un sniegtie ieteikumi lielakoties ir balstiti uz ekspertu atzinumiem. Jauzsver, ka
— ta ka pasreiz&ja pieradijumu baze ne noraida, ne ari pamato profilaktiskas terapijas nodrosinasanu, lietojot
paslaik pieejamas zales — attieciba uz MDR 7B un XDR TBinfekciju speka paliek abas ieprieks minétas iespéjas.
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Ekspertu atzinumi

Ekspertu grupa pauz atbalstu divam dazadam iesp&jam — profilaktiskai terapijai un/vai rtpigiem kliniskiem
noverojumiem. Galvenais princips, ko ekspertu grupa ievero savos atzinumos, ir tads, ka MDR TBvai XDR 7B
kontaktpersonu izvértéjuma ir jaieklauj vispusiga riska novértésana. Veicot individualu riska novértésanu, janem
véra Sadi apstakli — MDR 7B kontaktpersonas risks, ka tuberkuloze progresés, uznémiba pret zalém infekcijas avota
gadijuma un kontaktpersonas risks attieciba uz nevélamam zalu blakném, ja izmanto profilaktisko terapiju. XDR 7B
gadijuma pieejamas iesp&jamo zalu shémas ir loti ierobeZotas un to efektivitate nav pieradita, tadél iesp&jams, ka
vieniga iespéja ir tuvaka novérosana.

Secinajums

Sadarbiba ar MDR 7B un XDR 7B pacientu kontaktpersonam ir japamatojas uz vispusigu individualu riska
novert&jumu, nemot véra individualos riska veidus un prieksrocibas, izvértéjot profilaktiskas terapijas plusus un
minusus.

Steidzami ir nepiecieSama turpmaka izpéte, jo 1pasi divos virzienos — javeic petijumi, kuros noverté profilaktiskas
terapijas sniegtos ieguvumus MDR 7B un XDR 7B kontaktpersonam, un javeic izmaksu un ieguvumu analize,
ieviesSot profilaktisko terapiju ES/EEZ dalibvalstis. Atzistot, ka ari paslaik turpinas pétijumi, kuros, skiet, tiek
pamatota profilaktiskas terapijas izmantosana, jauzsver, ka Sie rezultati ir jaapstiprina plasakos pétijumos un citas
vidés. Nakotné MDR 7B arstéSanai var bt pieejamas jaunas zales, un tad Sie noradijumi bis jaatjaunina.



