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Santrauka

Tai ketvirtoji ataskaita, kurig kartu rengé Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC)
ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Europos regiono biuras, ir 15-0ji ataskaita, parengta
jgyvendinant nuo 1996 m. vykdoma tuberkuliozés stebéjimo Europoje projekta EuroTB.

PSO Europos regionas

Kaip ir ankstesniais metais, tuberkuliozés epidemiologiné priezitira atskleidZia nevienodg PSO
Europos regiono valstybiy nariy epidemiologine padétj. Rytinése valstybése narése
uZregistruojama gerokai daugiau tuberkuliozés atvejy nei vakarinése. Nors Europos regione
uZregistruota tik 4,7 % visy pasaulyje nustatyty naujy ir pakartotiniy tuberkuliozés susirgimo
atvejy, Cia uzregistruoti 309 648 nauji tuberkuliozés epizodai (34 atvejai 100 000 gyventojy) is
nustatyty mazdaug 418 000 (intervalas nuo 355 000 iki 496 000), t. y. 47 atvejai 100 000
gyventojy (intervalas nuo 40 iki 55). Sios ligos atvejy nustatymo rodiklis isliko didelis — 74 %
(intervalas nuo 63 iki 87 %). IS Siy duomeny matyti, kad PSO Europos regiono valstybés
pirmauja itin tikslios jprastos epidemiologinés priezitiros sistemos valdymo srityje. Manoma,
kad nuo tuberkuliozés Siame regione miré daugiau kaip 60 000 (intervalas nuo 40 000 iki

90 000) zmoniy, o tai prilygsta 6,7 atvejo (intervalas nuo 4,4 iki 10) 100 000 gyventojy.

Nuo 2005 m. uZregistruojama vis maZiau tuberkuliozés atvejy, todél akivaizdu, kad Sios ligos
paplitimas mazéja. Sj teigiamg pokytj patvirtina sumazéjes su pagrindinémis pacienty
grupémis susijusiy pranesimy, kaip antai pranesimy apie laboratoriniais tyrimais patvirtintus
naujus epizodus ir jau anksciau gydytiems pacientams nustatytg ligg, skaicius.

Nepaisant Siy vilties teikianciy pokyciy, uzregistruoty naujy ir pakartotiniy tuberkuliozés atvejy
rodikliai 18 prioritetiniy Saliy (visos jos — Vidurio ir Ryty Europos valstybés) beveik astuonis
kartus virSijo (68,5 atvejo 100 000 gyventojy) kity regiono valstybiy rodiklius (8,4 atvejo

100 000 gyventojy) ir du kartus — regiono vidurkj (34 atvejai 100 000 gyventojy).

Palyginti su ES ir EEE valstybémis narémis (65,6 %), ES ir EEE nepriklausanciose valstybése
itin retai (38 %) buvo atliekami bakterijy kultlros tyrimai naujiems plauciy tuberkuliozés
atvejams patvirtinti. Kai kuriose regiono Salyse neseniai pradéta taikyti naujus greitos
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tuberkuliozés diagnostikos metodus, taciau 2010 m. duomeny apie Sias bandomajg programg
vykdancias valstybes nesurinkta.

2006-2010 m. visame regione 10 % sumaZzéjo uzregistruojamy vaiky tuberkuliozés atvejy
(nuo 7 iki 6,3 atvejo 100 000 gyventojy). Kita vertus 10 vakariniy regiono valstybiy daugiau
kaip puseé tuberkulioze serganciy vaiky yra jaunesni nei penkeriy mety. Bitina kuo skubiau
uztikrinti, kad visame regione vaiky tuberkuliozés atvejai bity laiku ir tinkamai diagnozuojami
bei tiksliai registruojami ir jtraukiami j ataskaitas.

Dauguma (85,6 %) tuberkulioze serganciy 21V infekuoty asmeny_uZregistruota rytinéje
regiono dalyje, o tarp regione uzregistruoty tuberkuliozés atvejy ZIV infekuoty asmeny dalis
padidéjo nuo 3,4 % 2008 m. iki 5,5 % 2010 m. ir sieké mazdaug 16 000 atvejy. Didéjant Siam
tuberkuliozes ir ZIV koinfekcijos rodikliui, bitina stiprinti bendradarbiavimg jgyvendinant
tuberkuliozés ir ZIV/AIDS kontrolés programas.

2010 m. visos regiono Salys pirmg kartg pateiké tuberkuliozés jautrumo pirmos eilés vaistams
tyrimy rezultatus. Taciau vertinant skirtingy regiono valstybiy pateiktus duomenis nustatyta,
kad kuo toliau j rytus, tuo tie duomenys neiSsamesni ir nepatikimesni. Dauginio atsparumo
vaistams tuberkuliozé (DAV TB) sudaré 13,7 % visy naujy regione nustatyty tuberkuliozés
atvejy, t. y. Siek tiek daugiau nei 2009 m. (12 %). DAV TB atvejy procentiné dalis tarp
anksciau nuo Sios ligos gydyty pacienty taip pat padidéjo nuo 47 % 2008 m. iki 48,7 %

2010 m. Regione uZregistruota per 29 000 DAV TB serganciy pacienty. Turimy duomeny apie
itin atsparig vaistams tuberkulioze (IAV TB) kol kas nepakanka faktinei padédiai jvertinti, nes
sukaupta nepakankamai tuberkuliozés jautrumo antros eilés vaistams tyrimy duomeny.

Per pastaruosius penkerius metus pacienty, kuriems tuberkuliozé diagnozuota pirmg kartg, ir
pacienty, kurie anksciau buvo gydyti nuo Sios ligos, sékmingo gydymo rodikliai toliau mazéjo:
atitinkamai nuo 72,5 % ir 50 % 2005 m. iki 68,7 % ir 47,6 % 2010 m. Sékmingai iSgydyti
56,3 % DAV TB serganciy pacienty. Atsizvelgiant j tai, kad nelabai sékmingai gydomi nuo $ios
ligos anksCiau jau gydyti pacientai, galima spéti, kad didelé jy dalis serga DAV TB ir kad $iuo
metu Siems pacientams taikomi gydymo rezimai nelabai veiksmingi. IS Siy fakty matyti, kad
svarbu kuo anksciau nustatyti vaistams atsparig tuberkulioze ir aktyviau tikrinti tuberkuliozés
jautrumg pirmos eilés vaistams 18 prioritetiniy Saliy.

Yra daug pacienty, kuriy nejmanoma toliau stebéti (jie nevykdo jsipareigojimy, yra perkelti
kitur arba néra galimybés jy stebéti dél nezinomy priezasciy). Tarp pacienty, kuriems
laboratoriniais tyrimais pirmg kartg patvirtinta plauciy tuberkuliozé, tokiy atvejy yra 11 %,
tarp pacienty, kurie jau gydyti nuo Sios ligos — 17 %, tarp DAV TB serganciy pacienty — 22 %.
Nors regione jau atlikta tyrimy Sia tema, Sj reiskinj reikia istirti nuodugniau ir nustatyti
pagrindinius veiksnius ir jgyvendinimo priemones, kurios batinos Siai problemai iSspresti.

Taigi, nepaisant sumazéjusio tuberkuliozés paplitimo, vis didesn;j ripestj kelia vaistams atspari
tuberkuliozé. Btina kuo skubiai iStirti pagrindines vaistams atsparios tuberkuliozés atsiradimo
ir plitimo priezastis. Siuo tikslu reikéty jvertinti nacionaliniy sveikatos apsaugos sistemy
trikumus ir tuberkuliozés plitima kiekvienoje Salyje lemiancius socialinius veiksnius. Biitina
uztikrinti, kad visame regione bty kuo anksciau nustatomi tuberkuliozés, ypac vaistams
atsparios tuberkuliozés, atvejai, ir pacientams buty taikomas tinkamas gydymas ir teikiamos jy
poreikius atitinkancios paslaugos.

Reaguodamos j nerimg keliancig DAV TB problemg, visos 53 valstybés narés visiskai pritaré
2011-2015 m. PSO Europos regiono konsoliduotam dauginio atsparumo vaistams ir itin
atsparios vaistams tuberkuliozés prevencijos ir kovos su Sia liga veiksmy planui ir lydimajai
PSO Europos regiono komiteto 3eSiasdedimt pirmosios sesijos rezoliucijai EUR/RC61/R7. Siame
veiksmy plane numatyta jvairi veikla, kurig valstybés, PSO ir partneriai turés jgyvendinti, kad
visame pasaulyje buty vykdoma dauginio atsparumo vaistams ir itin atsparios vaistams

2



Tuberkuliozés epidemiologiné priezZiura ir stebéjimas Europoje 2012 m.

tuberkuliozés prevencija ir Si liga buty gydoma. Itin svarbu, kad visos valstybés, PSO ir
techniniai partneriai sutelkty jégas ir stengtysi jgyvendinti Sj plang. Nuo 2013 m. bus
rengiamos bendros ECDC ir PSO Europos regiono komiteto ataskaitos ir (arba) taikomas
panasus mechanizmas Sio veiksmy plano ir Berlyno deklaracijos jgyvendinimo paZangai
stebéti. Siuo tikslu parengtos specialios Siy dviejy svarbiy regiono jsipareigojimy stebé&jimo
programos. Jos papildo viena kitg ir ECDC veiksmy programa.

Europos Sajungos ir Europos ekonominés erdvés valstybés

Siais metais parengta pirmoji ES ir EEE valstybiy epidemiologinés priezitros ir stebé&jimo
ataskaita, kurioje apzvelgiama ir epidemiologiné padétis, ir pazanga vykdant tuberkuliozés
prevencijg ir kontrole ES ir EEE valstybése. Toliau apibendrinami pagrindiniai epidemiologinés
priezidros rezultatai ir iSvados, o po jy pateikiamos pagrindinés stebé&jimo iSvados ir
rekomendacijos.

2010 m. 27 ES valstybés narés, Islandija ir Norvegija uzregistravo 73 996 tuberkuliozés
atvejus. Palyginti su 2009 m., bendras Sios ligos atvejy skaiCius sumazéjo 5 685 (7 %), t. y.
daugiau, nei per praéjusius trejus metus. Bendras uzregistruoty tuberkuliozés atvejy rodiklis
sumazéjo 8 % nuo 15,8/100 000 gyventojy 2009 m. iki 14,6/100 000 gyventojy 2010 m., t.y.
mazéjimo tendencija isliko, kaip ir kelerius ankstesnius metus.

IS 73 996 uzregistruoty atvejy, 58 435 (79 %) atvejais tuberkuliozé diagnozuota pirmg kartg
nuo $ios ligos dar negydytiems Zzmonéms, 9 561 (13 %) atveju — nuo $ios ligos jau gydytiems
Zmonéms ir 6 000 (8 %) atvejy — Zzmonéms, apie kuriy ankstesnj gydymg nuo tuberkuliozés
nezinoma. Kalbant apie plauciy tuberkulioze, i§ 2010 m. uZregistruoto 57 661 atvejo, 44 494
(77 %) buvo nauji ligos atvejai. IS jy 29 169 (66 %) patvirtinti atlikus bakterijy kultlros
tyrimus.

2010 m. vidutinis pacienty, kuriems diagnozuota tuberkuliozé, amzius buvo 45 metai; Sis
rodiklis nesikeitia nuo 2001 m. Daugiausia naujy tuberkuliozés atvejy uzregistruota 25-44 ir
45-64 mety amziaus grupése, kurios kartu sudaro 60 % Siy atvejy.

2006-2010 m. uZregistruoty DAV TB atvejy rodiklis nesikeité ir sieké mazdaug 0,3 atvejo
100 000 gyventojy, uzregistruoti 1 447 tokios ligos atvejai. IStyrus 819 DAV TB atvejy ir
atlikus jy atsparumo antros eilés vaistams tyrimus, nustatyti 108 (13,2 %) IAV TB atvejai.

IS 2009 m. uzregistruoty 27 922 pacienty, kuriems atlikus bakterijy kulttiros tyrimus pirma
kartg patvirtinta plauciy tuberkuliozé, sékmingai gydyti 79 % (22 010) pacienty; 1 852 (7 %)
pacientai miré, 581 (2 %) pacientas priskirtas prie nesékmingo gydymo atvejy, 1 613 (6 %)
pacienty nevykdé savo jsipareigojimy, 602 (2%) pacientai tebegydomi, o 1 264 (5 %) perkelti
kitur arba jy gydymo rezultatai nezinomi. IS 2008 m. uzregistruoty 1 244 DAV TB serganciy
pacienty, 375 (30 %) atvejais po 24 ménesiy pasiekta sekmingy gydymo rezultaty, 242

(20 %) pacientai miré, 285 (23 %) pacientai priskirti prie nesékmingo gydymo atvejy, 221
(18 %) pacientas nesilaiké jsipareigojimy, 103 (8 %) pacienty gydymas buvo tesiamas ir
2010 m., o 18 (1 %) pacienty perkelti kitur arba jy gydymo rezultatai nezinomi.

Apskritai 2010 m. uzregistruojamy tuberkuliozés atvejy rodikliai ES ir EEE valstybése toliau
mazéjo; vertinant konkreciy Saliy duomenis, sparciausiai Sie rodikliai mazéjo penkiose
prioritetinése Salyse. Nors per pastaruosius penkerius metus uzregistruoty DAV TB atvejy
rodikliai nesikeité, 2009-2010 m. padidéjo uzregistruoty IAV TB atvejy dalis; gali bati, kad tai
jvyko dél kruopstesnio ataskaity rengimo.

2010 m. pirma kartg pavyko padaryti paZzangg siekiant likviduoti tuberkulioze ES ir EEE
valstybése ir pasistiiméta j priekj jgyvendinant astuonias Bendrojo kovos su tuberkulioze
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Europos Sajungoje veiksmy plano sritis. Buvo galima jvertinti ir analizuoti visus keturis
epidemiologinius rodiklius ir penkis i$ astuoniy pagrindiniy rodikliy.

Pastaruosius penkerius metus uzregistruoty tuberkuliozés ir DAV TB atvejy rodikliai mazéjo,
visy pirma dél nuoseklaus tokiy atvejy skaiCiaus mazéjimo tose Salyse, kuriose tuberkuliozé
labai iSplitusi. Batina déti daugiau pastangy ir toliau nuosekliai stengtis, kad valstybése narése
blty uzregistruojama vis maziau tuberkuliozés atvejy siekiant visiskai likviduoti Sig ligg ES ir
EEE valstybése.

Padaugéjo Saliy, kurioms pavyko pasiekti nustatytg tikslg, t. y. 80 % jose nustatomy naujy
plauciy tuberkuliozés atvejy patvirtinami bakterijy kultdros tyrimais ir atliekami jautrumo
vaistams tyrimai; nepaisant to, bendri Saliy rodikliai Siuo klausimu dar néra optimalds.

Batina toliau stengtis ir tikslingai teikti paramg siekiant pagerinti valstybiy nariy rengiamy
gydymo rezultaty stebéjimo ataskaity teikima ir uztikrinti s€kmingg gydyma, nustacius naujus
bakterijy kultdros tyrimais patvirtintus tuberkuliozés ir DAV TB atvejus. Nekaupiant iSsamiy
duomeny apie tuberkuliozés ir DAV TB gydymo rezultatus ES ir EEE valstybése, dar sunkiau
nustatyti Siy ligy kontrolés pranasumus bei sunkumus ir veiksmingai padéti valstybéms
naréms toliau kontroliuoti epidemija.

Tolesni Bendrojo kovos su tuberkulioze Europos Sajungoje veiksmy plano veiksmai labai
padés nustatyti tuberkuliozés kontrolés visoje ES pranasumus ir trikumus, o tai galiausiai
padés likviduoti tuberkulioze. Remiantis Sioje ataskaitoje pateikiamais epidemiologinés
priezitiros duomenimis, galima parengti panasias valstybiy nariy lygmens analizes.
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