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pessi skyrsla fjallar um greiningu eftirlitsgagna, sem 27 adildarriki Evrépusambandsins og 3
EES riki, sendu inn fyrir &rid 2010, asamt greiningu smitsjukdémadgna fra arinu 2011.
Skyrslan er adallega aetlud stefnumotendum, forystuménnum i heilbrigdispjonustu,
faraldursfraedingum og visindaménnum en einnig almenningi. Henni er zetlad ad veita yfirlit
yfir faraldursfreedilega st6du Evropusambandsins pegar kemur ad smitsjukdomum sem hafa
lydheilsulegt mikilveegi. Skyrslan bendir einnig & svid par sem halda parf afram eda auka
aogerair i lydheilsumalum i pvi skyni ad draga Ur byrdi pessara sjukdéma.

préatt fyrir ad geedi og samanburdarhaefni gagna, sem tilkynnt er um & Evropuvettvangi, haldi
afram ad batna, vorum vid lesendur samt sem adur vid pvi ad gera beinan samanburd a
goégnunum milli landa. Heilbrigdis- og eftirlitskerfi eru mjoég mismunandi og sambandid a milli
tioni tilkynntra tilvika og peirra, sem raunverulega eiga sér stad, eru mjog mismunandi & milli
landa hvad vardar marga sjukdéma.

Sykingar i 6ndunarvegi

Veturinn 2010-11 var fyrsta influensutimabilid eftir heimsfaraldurinn 2009.
Heimsfaraldursveiran (influensa A(HIN1)pdmO09) hélt afram ad breidast mikid Ut og var
radandi veira A gerdar i Evrépu, hun dreifdi sér asamt steekkandi hlutfalli af B gerdar veiru
undir lok timabilsins. Svipad og a sidasta timabili a milli faraldra (1970 til 2008) syndi timabilid
2010-11 skyra utbreidslu innlendra faraldra fra vestri til austurs sem audveldadi gerd hins
arlega heettumats fyrir timabilio.

Niu 16nd tilkynntu um infldensutilvik sem kréfdust sjukrahdsvistar og hlutu stadfestingu &
rannsOknarstofu. 91,4% voru sykt af A gerd og 8,6% af B gerd. Mikill meirihluti undirgerda A
infliensuveirunnar (99,2%) voru A(H1)pdmO09 veirur. 27,5% sjukrahusvistadra sjuklinga, sem
upplysingar eru til um, hofou enga undirliggjandi sjukdéma. Eins og i heimsfaraldrinum
(2009-10) porfnudust ungir og midaldra fullvaxnir einstaklingar, syktir af heimsfaraldrinum, oft
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gjorgeeslu en pad skapadi prysting & heilbrigdiskerfi nokkurra landa, pratt fyrir ad infliensan
hafi almennt verid & veegu nétunum.

Veirurnar i umferd syndu mjog litid rek a moétefnisvokum arin 2010-11 og pdssudu vel vid
infliensuboluefni timabilsins en pau syndu midlungsgoda boluvirkni. Olikt pvi sem var fyrir
heimsfaraldurinn greindist litid pol gegn oseltamivir medal A(H1N1) veiranna i umferd og
ekkert pol greindist gegn zanamivir.

Fuglaflensufaraldrar ario 2012 i londum ESB/EES voru émarkverdir; prir faraldrar af mjég
sjukdémsvaldandi fuglaflensu (HPAI) greindust auk 13 fuglaflensufaraldra sem ollu faum
sjukdomum (LPAI). EKki var tilkynnt um nein tilvik fuglaflensu i ménnum i Evropu.

Ein gbd lexia, sem draga ma af reynslunni af infliensuheimsfaraldrinum i Evropu, er porfin &
pvi ad styrkja reglubundid eftirlit med arstidabundinni infliensu & sjukrahdsum og
samreemingu & Evrépuvettvangi. Haegt er ad adlaga eftirlitskerfi, sem virka vel, ad
heimsfaréldrum; ekki er haegt er ad préa pau audveldlega upp & nytt pegar
lydheilsuneydartilvik koma upp. Aframhaldandi porf er til stadar til pess ad auka upptoku
infliensubdluefnis og beeta eftirlit med proun énaemis gegn veirulyfjum. Eftirlitskerfi fyrir
infldensu i dyrum, einkum fuglum og svinum, parf ad préa frekar.

Berklar

Berklar halda afram ad vera algeng syking, sem veldur mikilveegu sjukdomsalagi, en tilkynnt
er um meira en 70 000 tilvik arlega i I6ndum ESB/EES. Almennt tidni um tilkynningar a
berklum heldur afram ad dragast saman eda um 4% a ari hverju. Faraldursfraedin heldur
afram ad einkennast af baedi Iondum med haa tioni, sem tilkynna um stéduga feekkun tilvika,
og léndum med laga tidni, sem tilkynna um aukinn fjolda tilvika i einstaklingum sem feeddir
eru utan tilkynningarlandsins. Hlutfall tilkynntra berklatilvika med HIV samsykingu (6%b)
heldur afram ad dragast saman. Tidni gerlafraedilega stadfestra tilvika (61%) og
arangursrikrar medhdndlunar & tilvikum (79%) helst undir evropskum markmioum. Hlutfall
fidllyfjabnaemra berklatilvika arié 2010 var 4,6% og pvi o6rlitid leegra en arié 2009. Hins vegar
einkenndist vaxandi fjoldi pessara tilvika af pvi ad vera mjog lyfjabnaemir berklar (13%).

Timabeer heildargreining tilvika er &fram forgangsatridi en sérstok porf er & pvi ad auka
greiningu a frumstigi og medferd & fjollyfjabneemum tilvikum. Halda parf afram ad baeta
viokveemni og gaedi berklaeftirlitskerfa, par & medal betri tengingu & milli tilkynninga
rannsoknarstofa og leekna. Berklar eru algengari medal bagstaddra og jadarhopa, til deemis
medal innflytjenda, heimilislausra, fateekra i borgum, fanga, einstaklinga sykta af HIV og
eiturlyfjaneytenda; gefa parf eftirliti, greiningu & frumstigi og arangursrikri medferd berkla
nanari gaum medal pessara hopa.

HIV, kynsjukdomar, lifrarbdlga B og C

HIV smit heldur &fram ad vera eitt af steerstu lydheilsuvandamalunum léndum ESB/EES.
Heildarfjoldi nyrra méala helst stédugur med um 28000 arleg tilvik, pratt fyrir ad faraldursfreedi
ahaettuhdpa sé mismunandi milli landa. Karlmenn, sem stunda kynlif med karlménnum, var
steersti hopur tilvikanna (38%) en par & eftir komu peir sem fengu veiruna i gegnum
gagnkynhneigt samneyti i Evropu (24%) og svo sprautufiklar (4%). Smit fra modur til barns,
smit & sjukrahtsum, med bl6dgjof eda 66rum blédafurdum var einungis 1% tilvikanna.
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Tilvik medal karlmanna, sem stunda kynlif med karlmdénnum, jukust um 39% milli &ranna
2004 og 2010; tilvik par sem um er ad reeda smit milli gagnkynhneigdra hafa haldist tiltdlulega
stodug & medan tilvikum i 68rum ahasettuhépum heldur afram ad feekka. Hins vegar tilkynntu
baedi Grikkland og Rumenia um mikla fjélgun & HIV veirunni medal sprautufikla ario 2011.
Fjolda alnaemisgreininga, sem tilkynnt er um arlega, feekkadi um helming & milli aranna 2004
og 2010. Fjoldi einstaklinga, sem lifir med HIV veiruna, heldur afram ad aukast sem
endurspeglar beaett adgengi ad medferd og umonnun.

Klamydia er algengasti kynsjukdémurinn, sem tilkynnt er um i l6ndum ESB/EES, en yfir
340000 tilvik voru tilkynnt ario 2010. Tidni tilkynninga hefur meira en tvéfaldast sidastlioin 10
ar, en pad endurspeglar ad hluta radstafanir adildarrikjanna um Urbaetur & greiningu og
tilkynningu a sykingunni, par & medal virka leit. porf er a yfirgripsmiklum adgerdum til pess
ad hafa stjérn & sykingunni, einkum medal unglinga og ungs félks, svo draga megi Ur pessari
sykingu i Evrépu. Tidni lekanda- og syfilistilkynninga helst tiltélulega stédug en tionin og
bréunin er mjog mismunandi & milli landa. Aukid pol gegn syklalyfjum, sem notud eru um
pessar mundir vio medferd a lekanda, er adstedjandi lyoheilsuvandamal. Fjélmdrg 16nd
tilkkynntu um mikla aukningu a tioni syfilis medal karImanna sem stunda kynlif med 66rum
karlmoénnum.

Eftirlit med lifrarbdlgu B og C i Evrépusambandinu er i endurskodun, en baett eftirlit i Evropu
var kynnt til ségunnar &rio 2010; pvi er faraldursfreedileg préun til bradabirgda.

Sjukdomar sem berast i mat og vatni

Kamiylobakteriusykingar eru algengustu meltingarfeerasykingarnar, sem tilkynnt er um, i
[6ndum ESB/EES. Tioni tilkynninga fer vaxandi, flest tilvikin eru tilviljunarkennd og er fjoldinn
mestur ad sumiri til, fjolpjodlegir faraldrar eru sjaldgeefir. Fuglakjot er talid mikilvaegasta
feedutengda uppsprettan og er astaeda um 20-30% allra kamfylobakteriutilvika i ménnum.

Salmonellusyking var annar algengasti meltingarfeerasjukdémurinn i Evrépusambandinu.
Tilkynntum tilvikum af salmonellusykingu hefur stédugt farid faekkandi fra arinu 2004, ad hluta
til vegna eftirlits Evrépusambandsins hja fuglareektendum. Salménella heldur hins vegar
afram ad vera upptok margra faraldra, baedi innan og & milli landa: fjérir fjolpjédlegir faraldrar
greindust ario 2011.

Sjukdémar af voldum snikjudyra eins og cryptosporidiosis og giardiasis, eru tiltdlulega
algengar astaedur meltingarfeerasykinga i Evrépu en eru pess edlis ad peir eru oft 6greindir og
pvi ekki tilkynnt um pa. Peir eru oft tengdir vid misbrest a medhdéndlun vatnsbirgda eins og
sast af stora cryptosporidium faraldrinum i Ostersund i Svipj6d 2010-11.

Tidni hermannaveikistilvika jokst um 17% arid 2010. Einnig er liklegt ad ekki sé tilkynnt um ol
tilvik sjukdoémsins i moérgum adildarrikjum. Tilkynnt var um yfir 800 ferdatengd tilvik auk pess
sem eitt hundrad klasar af ferdatengdum tilvikum greindust. Helmingur tilvikanna hefdi liklega
ekki greinst an eftirlits i rauntima a Evrépuvettvangi.

Steersti faraldur shiga eiturframleidandi Escherichia coli sykinga atti sér stad i byskalandi 2011
vegna nyrrar gerdar shiga eiturframleidandi Escherichia coli 0104:H4, en hann tengdist neyslu
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a mengudum spirum. Faraldurinn syndi pdrfina a eftirlitsadgerdum til pess ad tryggja
Orverudryggi hrafaedis og gott feeduhreinleeti vio medhdndlun tilbdins matar. bad syndi einnig
porfina & hrédum og skilvirkum samskiptum & milli heilbrigdis- og feedudryggisyfirvalda, baedi
innan og milli landa. Hefdbundnir STEC faraldrar héldu afram ad valda mérgum faréldrum i
Evropu. Fjoldi meltingarfeerasykinga eiga sér einungis stad med tidum haetti i &kvednum
l6ndum og sveedum Evrépusambandsins. Adallega var tilkynnt um 6ldusétt fra Portugal, Spani
og Grikklandi og tengist pad einkum geitareekt; tilkynnt var um flest tilvik af trikinuveiki i
Bulgariu, RUmeniu og Lithaen og kann pad ad tengjast neyslu svinakjots, sem reektad er
innanlands, og villigdltum; tilkynnt var um flest tilvik af sullaveiki i Balgariu. Raudmunnaveiki
er & undanhaldi en tioni tilvika er afram frekar ha a Nordurléndunum, byskalandi, Tékklandi og
Slévakiu; sykingar tengjast oft neyslu a svinakjoti. Tioni lifrarbdlgu A er frekar ha i Lettlandi,
Tékklandi, Slévakiu, RUmeniu og Bulgariu. Taugaveiki og taugaveikisott, asamt kéleru eru
Galgengir sjukdémar i l6ndum ESB/EES og endurspegla ferdamynstur til landa par sem pessir
sjukdémar eru landlaegir.

Nyir sjukdomar og sjukdomar sem smitast med smitberum

Nyir sjukdémar og sjukdémar, sem smitast af véldum smitbera, halda afram ad valda
adildarrikjunum téluverdum vandraedum, ad hluta til af véldum syktra ferdamanna, sem eru
ad koma fréa l16ndum par sem sumir af pessum sjukdémum eru landlzegir, einkum malaria,
beinbrunasétt og chikungunya-veira. Malariutidni helst stoédug & medan tidni tilkynninga a
beinbrunasétt og chikungunya-veiru feerast i aukana. Einnig er synileg aukning i nokkrum
Evrépusambandslondum & haettunni & pvi ad né sér i pessa sjukdéma i viokomandi landi,
sjukdéma sem adur voru taldir innfluttir.

Spann, Belgia og Grikkland tilkynntu um tvo innlend tilvik af malariu arid 2010 auk pess sem
malariufaraldur atti sér stad i Grikklandi arid 2011. Tvo innlend tilvik af beinbrunasott og tvo af
chikungunya voru tilkynnt i Frakklandi arid 2010. Vestur-Nilarveiran kom aftur upp i Grikklandi
arid 2010 og hefur fest sig meira i sessi i adildarrikjunum i sudaustri og i nagrannaléndum
beirra, par verdur ad telja hana landleega en tilkynnt var um 200 stadfest tilvik i
Evrépusambandinu arid 2010. Nokkur hluti pessarar aukningar er af voldum beetts eftirlits.

Tidni Q hitaséttar heldur &fram ad dragast saman, einkum vegna lausnarinnar (2011) a
innlenda faraldrinum i Hollandi. Q hitasétt er vangreindur sjukdomur vegna skorts &
sérstokum Kliniskum einkennum auk pess sem nokkur 16nd tilkynna ekki um hana.
Hantaveirusykingar eru algengustu veiruhitaséttirnar, sem tilkynnt er um, en haesta tioni
tilkynninga kom fra Finnlandi. Litid var tilkkynnt var um adrar myndir af veiruhitasétt (sem
slitrott innflutt tilvik) eda alls ekki. Engin tilvik svartadauda, béluséttar eda HABL voru tilkynnt
af adildarrikjunum &rin 2010 eda 2011.

Samreeming og aukid eftirlit med ménnum, dyrum, faraldursfraedi og umhverfinu er
naudsynlegt i 6llum adildarrikjum, sem stafar haetta af pessum sjukdomum, asamt préun
skilvirkra radstafana til ad radast gegn Utbreidslu sjukdémanna.

Sjukdémar sem haegt er ad koma i veg fyrir med
bolusetningu

Faraldursfreedi mislinga heldur afram ad fara versnandi i Evrépusambandinu. Arid 2010 st6d
innlendur faraldur i Bulgariu fyrir meirihluta stadfestra tilvika; arid 2011 var tilkynnt um mikla
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aukningu tilvika og faraldra i fjolmoérgum Evrépusambandslondum. Endurnyjud var
skuldbindingin fyrir Gtrymingu innlendra mislinga og raudra hunda fyrir arid 2015 en slikt mun

ekki takast nema aukning verdi & pvi ad farid verdi i skilvirkar adgerdir til pess ad auka
Utbreidslu bolusetninga i mérgum adildarrikjum.

Tioni flestra adra sjukdomar, sem koma ma i veg fyrir med bdlusetningu, hélt &fram ad
dragast saman eda syndi stéduga préun i tilkynningum um stadfest tilvik. A medal peirra
sjukdéma, sem bélusett er fyrir, voru tilvik af barnaveiki fageet og einskordudust vid fa tilvik i
fjorum 16ndum. Nokkur 16nd greindu fra einéngrudum stifkrampatilvikum, italia var
undantekning med 57 tilkynnt tilvik. EKKi var tilkynnt um nein tilvik af maenus6tt ario 2010.

Agengir bakteriusjukdomar (Neisseria meningiditis og Haemophilus influenzae) voru afram
Oalgengir og stédugir og endurspeglar pad avinninginn af bélusetningu. Tioni daudsfalla og
ororku vegna heilahimnubdlgu hélt afram ad vera toluverd. Engar mikilshattar breytingar
virdast hafa att sér stad i sermigerd vega bélusetningar. Adeins meira er um tilkynningar a
agengri lungnabdlgusykingu en eftirlitskerfi med pessum sjukdémi eru misleit og 6algeng
Evrépu.

Tidni hettuséttartilvika virdist vera a undanhaldi eftir hapunkt ario 2010. Stadfest tilvik af
raudum hundum drogust aftur saman arid 2010 en erfitt er ad leggja mat & alagid af voldum
sjukdémsins vegna mismunandi eftirlitskerfa og tilkynninga, einkum lagrar tidni stadfestinga
frd rannsoknarstofum. Kighosti helst tiltélulega algeng og vangreind syking. Tilkynnt er um
aukinn fjolda tilvika medal eldri barna, unglinga og fullordinna sem bendir til &hesettu a sykingu
medal berskjaldadra ungra barna.

pPol gegn syklalyfjum og sykingar tengdar
heilbrigdisstofnunum

Pol gegn syklalyfjum i Evropu helst afram ad aukast, einkum i gram-neikveedum
motefnisvokum, & medan stadan virdist stodugri hja gram-jakveedum motefnisvokum. Nyleg
aukning i poli gegn syklalyfjum, sem greindist i £scherichia coli og Klebsiella pneumoniae hélt
afram ario 2010 og tengdist hin einkum Utbreidslu faraldra, sem framleida breidvirka
betalaktamasa (ESBL), og eru fjéllyfjapolnir. Aftur & méti virdist hlutfall meticillinpolinna
Staphylococcus aureus vera stodugt og & undanhaldi i sumum [6ndum. Hins vegar eru
meticillinpolnir staphylococcus aureus afram forgangsatridi i heilbrigdismalum, par sem hlutfall
peirra helst afram hatt i fjolmdérgum Iéndum, einkum i Sudur-Evrépu.

A nylidnum arum hefur sést aukning i Evropu & greiningu og Utbreidslu & Enterobacteriaceae
(bar & medal £.coli og K. pneumoniae) sem hafa pol gegn carbapenemi. F& syklalyf eru tilteek
fyrir medferd a sykingum af véldum pessara lifvera. Ny afbrigdi af pessum carbapenemase-
framleidandi Enterobacteriaceae (CPE) hafa einnig sést i auknum meeli, bsedi hafa pau valdid
sveedisbundnum og landsbundnum faréldrum i heilbrigdispjonustu i fjolmérgum Evrépuldndum
par sem fjolmoérg deemi eru um smit @ milli landa og annars stigs smiti a heilbrigdisstofnunum.
ECDC gaf at fjolmorg haettumdét sem tengdust CPE arid 2011.

I pvi skyni ad leggja mat & og syna eftirfylgni med alaginu, sem tengdist sykingum tengdum
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heilbrigoisstofnunum, i Evrépu, préadi ECDC reglur fyrir endurteknar kannanir & Gtbreidslu &
HAI og notkun syklalyfja a bradasjukrahtisum og langtima umdnnunarstofnunum.
Sjukrahusbékanirnar voru prufukeyrdar arid 2010 og syndu 7,1% Utbreidslu & HAI a 66
sjukrahtsum i 23 16ndum. Fyrsta Gtbreidslukénnun i Evrépusambandinu &
umonnunarstofnunum til langtima 4aetladi ad minnsta kosti 2,6 milljon HAI tilvika eigi sér stad
arlega & umonnunarstofnunum til langtima, til vidbotar vid fyrra mat ECDC & ad um 4,1
milljonir sjaklinga smitist af HAI & bradasjukrahisum. Hin varanlega faekkun fra arinu 2004 a
tilvikum sykinga & skurdstofum i kjolfar uppskurda vegna mjadmagervilida stadfesti mikilveegi
eftirlits sem tdls fyrir forvarnir gegn HAI a sjukrahtsum.

Medalneysla sykladrepandi lyfja (syklalyfja) fyrir kerfisbundna neyslu i samfélaginu (p.e. utan
sjukrahdsa) var 18,3 skilgreindir dagsskammtar & hverja 1000 ibda & dag, allt fra 11,1
(Eistlandi) til 39,4 (Grikklandi). Neysla & syklalyfjum & sjukrahdsum var allt fra 1,1 (Hollandi)
til 3,0 (Lettlandi) skilgreindir dagsskammtar & hverja 1 000 ibua a dag.

Lydheilsuvandamal vegna syklalyfjadpols krefjast alpjédlegs samstarfs 4samt aukinna adgerda
innanlands. Porf er & aframhaldandi arangri vio skynsamlega notkun syklalyfja i samfélaginu
og & sjukrahdsum og a innleidingu & beettum og sampaettum &eetlunum fyrir forvarnir gegn og
eftirlit med syklalyfjapolnum bakterium og HAI. batttaka sjukrahusa i evropska
eftirlitssamstarfsnetinu getur virkad sem aukin hvatning fyrir gerd eftirlitsdeetlana &
sjukrahtsum.

Askoranir i eftirlitsmalum

Heetta er & vangreiningu fjolda sjukddéma og ad peir séu ekki tilkynntir en pad fleekir allt starf
sem midar ad pvi ad atta sig & vandamalinu og proéa videigandi ihlutanir a svidi lyoheilsumala.
Peirra @ medal eru nidurgangssjukddémar af voldum snikjudyra eins og giardiasis og
cryptosporidiosis en greiningar & rannséknarstofum eru ekki adgengilegar med reglubundnum
haetti i mérgum adildarrikjum. A sama tima tilkynna nokkur adildarriki ekki med
reglubundnum heetti um nokkra sjukdéma (eda peir eru ekki hafdir undir eftirliti). bar a medal
bera fjdlmargir a toéluverdum sykingarvandamalum, allt fr4 kamfilobaktersykingar og kighdsta
til lekanda og malariu. Vardandi adra sjukdoma heldur tilkynning & tilvikum samkvaemt
skilgreiningu Evrépusambandsins afram ad vera téluverd askorun fyrir nokkur adildarriki.

Atburdaeftirlit & innlendum og evropskum vettvangi heldur afram ad vera mjog naudsynlegur
pattur i hradri greiningu & og stjorn smitsjukdoma i Evropusambandinu. ECDC heldur afram
ao proa faraldursfreedilegar upplysingar og heettumatstél og -ferla. Hin hrada og videigandi
notkun vidbragdskerfisins (EWRS) og videigandi upplysinganeta heldur afram ad vera
hornsteinninn i pessari starfsemi.



