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Pessi skyrsla greinir fra greiningu a eftirlitsgognum fra arinu 2009 Gr 27 adildarrikjum Evropusambandsins og
premur rikjum EES/EFTA dsamt greiningu & peim dgnunum sem komu upp a arinu 2010. Henni er beint ad
stjornvoldum, farséttarfraeedingum og almenningi i heild og midar ad pvi ad veita yfirlit yfir helstu paetti
smitsjukdoma i Evropusambandinu. Skyrslan lysir svisum par sem porf er & samstilltari adgerdum lydheilsuadila til
bess ad draga Ur ndverandi og verdandi vandamalum af voldum smitsjukddma i samfélaginu og heilbrigdiskerfinu.
Gognin, sem kynnt eru hér, hjalpa enn fremur Séttvarnarstofnun Evrépu ad leggja grunn ad gagnagrunni fyrir
adgerdir a svidi lydheilsumala.

pratt fyrir ad gaedi og samanburdarhaefni gagna hafi batnad mikid fra stofnun Séttvarnarstofnunar Evropu, vorum
vi® lesendur samt sem adur vid pvi ad gera beinan samanburd a gégnunum milli landa. Eftirlitskerfi eru mjog
mismunandi, og tengslin milli stadfestrar tiéni tilfella, sem tilkynnt hefur verid um, og raunverulegrar Gtbreidslu eru
mismunandi a milli landa hvad marga sjukdéma vardar.

Sykingar i 6ndunarvegi

Heimsfaraldur inflensuveirunnar A(H1N1) kom upp i Nordur-Ameriku i april 2009 og fundust fljétt tilvik i Bretlandi
og 6drum adildarrikjum. I kjolfar pess ad sykingin nadi hamarki um vorid og sumarid attu flest veirusmitin sér stad
um haustié og fyrri hluta vetrar og drogust svo saman og var tidnin ordin lag i byrjun 2010. Séttvarnarstofnun
Evropu vaktadi heimsfaraldinn med staekkun a venjulega eftirlitskerfinu i Evropu, par @ medal med eftirliti med
visbendingum um sjukdéma med almennu samradi, jakvaedum infliensusynum fra starfstédvum par sem
visbendingar eru um ad sjukdémar hafi komi® upp og eftirliti med alvarlegum bradasykingum i 6ndunarfeerum a
sjukrahtsum par sem visbendingar eru um sjukdéminn.

Nanast 6ll infldensutilvikin voru af véldum hinnar nyju A 2009 veiru (H1IN1) og einungis fa prosent tilvika voru af
voldum B veirunnar (Viktoriustofn). Hin fyrri arstidabundna A(H1N1) infliensa var i laegd og med henni vidnamié
gegn oseltamivir, sem vida er notad til forvarna og medferdar gegn heimsfaraldinum. Mest tidni heimsokna a
heilsugaeslu var hja aldurshépnum 0-14 ara en alvarlegir sjikdémar voru rikjandi i fullordnum yngri en 65 ara.

11 adildarriki voktudu alvarleg bradatilvik 6ndunarfaerasykingar sem krofdust sjukrahdsvistar. Fra viku 40/2009 var
tilkynnt um 9 469 tilvik med 569 tengd daudsfoll. Tidni tilkynntra tilvika drést saman eftir aldri og tengdist alvarleg
Utkoma haerri aldri, korlum og tilvist ad minnsta kosti eins undirliggjandi sjukdoms. Pad sem var évenjulegt var ad
20% stadfestra daudsfalla af voldum infliensunnar attu sér stad i adur heilbrigdum fullordnum einstaklingum og
bornum, oft i tengslum vid brada 6ndunarordugleika.

f agust 2010 var opinberlega tilkynnt um ad heimsfaraldurinn heféi faerst yfir a annad stig, p.e. stigié eftir
heimsfaraldinn. Veturinn 2010 purfti mikill fjoldi sjuklinga, sem syktir voru af heimsfaraldursstofninum &
bradapjonustu ad halda og setti pad alag a heilbrigdiskerfi margra landa, pratt fyrir ad infliensutimabilid hefsi
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almennt verid frekar milt. Helmingurinn infliensustofnunum, sem rannsakadir voru & medan 2010/2011
infliensueftirlitstimabilinu stdd, voru af voldum heimsfaraldursstofnsins.

Eingildisbdluefni, sem radlagt var af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni, var notad i adildarrikjunum med ymiss
konar skilgreiningum a markhopum. Bdluefnid, sem var notad, hentadi vel fyrir heimsfaraldursveiruna og leiddi til
synilegs mjog godan arangur i bolusetningu en hins vegar takmorkudust ahrifin af pvi ad pad var tekid i notkun
eftir ad flest veirusmitin ho6féu att sér stad. I agust 2010 tilkynnti Finnland og sidar Svipjéd um aukningu a
drémasykistilvikum { fullordnum einstaklingum sem bélusettir h6féu verid med akvedinni tegund af
heimsfaraldursbéluefninu. Fjoldi rannsékna voru settar i gang til pess ad rannsaka hvort um sé ad raeda
orsakatengsl @ milli pessa béluefnis og dromasyki.

Leerddmurinn sem draga ma af pessum heimsfaraldri fyrir eftirlit og vidbrogd er medal annars porf Evrépulandanna
til pess ad styrkja baedi sjalfsteett eftirlit og samvinnu & pvi svidi med ,venjulegri* arstidarbundinni infliensu par
sem kerfin, sem notud eru pegar heimsfaraldur kemur upp, eru préud & peim grunni. Heimsfaraldurinn leiddi lika i
ljdés porfina & pvi ad 16ndin auki getu sina til pess ad framkvaema naudsynlegar nytjarannsoknir a farsottarfraedi
heimsfaraldursstofnsins i tima, baedi 8 medan heimsfaraldrinum stendur og a timabilinu strax eftir hann.

Nokkur tilvik fuglaflensu fundust i fuglum arid 2009, par & medal tveir mjog meinvirkir stofnar — byskalandi,
A(H5N1); og Spani, A/H7N7). Ekki var tilkynnt um nein tilvik & fuglaflensu i ménnum.

Hermannaveiki (legionellosis) heldur afram ad vera dalgengur sjukdomur i Evrépusambandinu og EES/EFTA
[6ndunum. Einnig hefur veri® markverdur samdrattur fra arinu 2007 a fjolda ferdatengdra tilvika — 88 klasar af
ferdatengdum sykingartilvikum greindust arid 2009. bessi samdrattur a ferdatengdum tilvikum kann ad tengjast
betri framkvaemd vidmidunarreglna um stjorn & hermannaveiki og nidursveiflu i alpjédlegum ferdalégum vegna
alpjédlegu efnahagskreppunnar. borf er a frekari skodun a pessari stodu.

Berklar eru enn algeng syking og mikilveegur sjikdomur en tilkynnt er um rétt 80 000 tilvik arlega i
Evropusambandinu. Fjoldi tilvika af tilkynntum berklasykingum heldur afram ad faekka; fra arinu 2005 hefur i heild
verid litil en vidvarandi faekkun tilkynninga i ESB/EES eda um 4% a ari. Flest adildarriki tilkynntu um nidursveiflu a
tidni @ pessu timabili. Sum I6nd me?d tiltdlulega laga sykingartidni (t.d. Nordurlondin, Kypur, Malta, Bretland)
tilkynntu um aukna tidni sem tengist pvi ad minnsta kosti ad hluta ad aukinn fjoldi syktra einstaklinga er faaddur
utan tilkynningarlandsins. Berklar eru algengari medal illra settra og jadarhdpa, til deemis innflytjenda,
heimilislausra, fateekra inni i borgum, fanga, einstaklinga smitadra af HIV og eiturlyfjaneytenda.

Hlutfall samanlagéra tilvika af fj6llyfjapolnum berklum (MDR TB) feekkaéi liti& eitt fra arinu 2008 (5,3%), en hlutfall
pessara tilvika, sem einkennast af mjog lyfjabolnum berklum (7%), er ahyggjuefni og tengjast pau fyrst og fremst
ofullnaegjandi eda illa hannadri medferd. I heild var hlutfall arangursrikra medferda fyrir drganginn 2008 78%, sex
I6nd skyrdu fra pvi ad arangurshlutfall medferda vaeri 85% fyrir arganginn 2007.

HIV, kynsjukdomar, lifrarbdlga B og C

HIV smit heldur afram ad vera eitt af steerstu lydheilsuvandamalunum Evropu. Heildarfjoldi stadfestra tilvika, sem
tilkynnt er um arlega i Evrépusambandinu og EES/EFTA I6ndunum, hefur nad jafnvaegi med um 28 000 tilvik & ari
hverju. Karlmenn sem stunda kynlif med karlménnum var steersti hopur tilvikanna (35%) en par a eftir komu peir
sem fengu veiruna i gegnum gagnkynhneigt samneyti i Evropu (24%) og svo sprautufiklar (5%). Smit fra médur
til barns, smit & sjukrahtsum, med blodgjof eda 68rum blédafurdum var einungis 1% tilvikanna.

Enn er haegt ad sja greinilega préun & smitmynstri sjikdémsins. A milli dranna 2004 og 2009 jukust tilvik
karlmanna, sem stundudu kynlif med karlménnum um 24%, tilvik par sem um var ad raeda gagnkynhneigt smit,
sem tilkynnt var um i adildarrikum Evropusambandsins, voru tiltélulega st6dug en po voru einhver merki um
aukningu arid 2009, tilvik gagnkynhneigds smits med uppruna i Iondum par sem HIV farséttin er almenn laekkadi
um nanast 50%. Fj6ldi sprautufiklatilvika laekkadi einnig talsvert.

Med hlidsjon af Urbaetum & adgengi ad og skilvirkni medferda hefur fjoldi AIDS sjukdémsgreininga i
Evropusambandinu lzekkad um meira en helming & milli aranna 2004 og 2009. Eystrasaltslondin eru par
undantekning en par jokst fjoldi tilvika & milli 8% og 76%.

Klamydia er algengasti kynsjikdémurinn, sem tilkynnt er um, i Evrépusambandinu med nalega 350 000 tilvik
tilkynnt arid 2009. Tidni tilkynninga hefur meira en tvofaldast sidastlidin 10 ar. pessi aukning endurspeglar ad
miklu leyti radstafanir adildarrikjanna vid ad baeta greiningu og tilkynningar @ smitinu, par & medal préun og
skimunar- og eftirlitsdzetlunum. Meira en prir fjérduhlutar tilvikanna eru greind i ungu félki undir 25 ara aldri. Hins
vegar er liklegt ad ekki sé tilkynnt um ol tilvikin vegna pess ad sykingin er oft einkennalaus. Klamydiusmit er mikil
og vaxandi apjan fyrir baedi einstaklinga (adallega ungt folk) og heilbrigdiskerfid i [josi baedi fjélda sykinga og minni
frjésemi hja sumum konum.

Tilkynningartiéni lekanda og saraséttar er mun leegri og virdist préunin vera nokkud stédug med orlitlum samdraetti
(9%) i heildarfjolda tilvika, sem tilkynnt er um fyrir badar sykingarnar, a arunum 2006 — 09. Hins vegar er mikill
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munur a tilkynntum tilvikum eftir I6ndum en nokkur 16nd tilkynna ekki um pessar sykingar. Tidni lekanda drost
mjog saman i fjolmorgum adildarrikum @ arunum 2006-09; tilkynnt var um haerri og stédugri tidni i Bretlandi,
Hollandi og Eystrasaltslondunum. Auki® pol gegn helstu syklalyfjum, sem notud eru til medferdar a lekanda i
Evropusambandinu, er lydheilsuvandamal i moétun. Baedi tidni tilkynninga og préun & saraséttartilvikum var mjég
mismunandi milli adildarrikja @ arunum 2006-09. Tilkynnt var um mikla aukningu tilvika i nokkrum I6ndum, adallega
tengist pad aukningu a tilkynningum um sykingar i kariménnum sem héféu stundad kynlif med karlménnum.

Fjoldi lifrarbolgutilvika B, sem tilkynnt var um, leekkadi jafnt og pétt i Evrépusambandinu 2006-09 og var
samdrattur i flestum adildarrikjum. I pessum almenna samdraetti endurspeglar faraldursfraesin flékna smitbléndu
af voldum kynlifs, blédgjafar og faedinga en munur er & milli landa. Heildarpréunin i tilkynningum a lifrarbdlgu C
tilvikum virdist vera ad aukast med timanum og er lifrarbdlga C algengasta formié af veirulifrarbolgu i
Evropusambandinu. Hins vegar er petta ekki vist par sem eftirlitskerfi margra adildarrikja greina ekki & milli brada-
og langvinnrar sykingar. A& auki leidir breytileiki greininga og eftirlitskerfa i adildarrikjunum, fyrir badar gerdir
sykinga, til aukningar & mismunandi tidni & milli landa og gerir samanburéd & upplysingum um pessa sjukdéma
sérstaklega erfida i [ondunum.

Samraeming eftirlitsneta var feerd til ECDC fyrir HIV/AIDS arid 2008 og kynsjikddéma ari® 2009 og ari® 2011 kom
ECDC a fot nyju samstarfsneti til eftirlits a lifrarbdlgu. ECDC vinnur med pessum samstarfsnetum ad pvi ad stadla
eftirlit med pessum sjukdomum enn frekar og ad auka samanburdarhaefni faraldsfraediupplysinga.

Sjukdomar sem berast i mat og vatni

Algengustu meltingarfaerasjukddmarnir, sem tilkynnt er um i Evropusambandinu, eru sa/monella og bogstaftasykil.
Dregid hefur stédugt ur tilkynningum a saimonellusykingum fra arinu 2004 og tengist pad ad minnsta kosti ad hluta
arangrinum, sem nadst hefur i sykingarvornum i alifuglaidnadinum; tiéni s. enteriditis sykinga drdst saman um
24% samanborid vid arid 2008. Haest er tidni tilvika i Tékklandi, Slovakiu, Ungverjalandi og Lithden pratt fyrir ad
beim hafi einnig faekkad mjog mikid i pessum I6ndum & sidustu arum. Enn er tilkynnt um flestar
salmonellusykingar i bérnum undir 5 ara aldri. Salmédnella heldur afram ad vera uppruni margra faraldra; 324
faraldrar, par a medal 4 500 greind tilvik, voru stadreynd i adildarrikjunum & arinu 2009. Nokkrir faraldrarnir voru
fjolpjodlegir, par @ medal braust Ut s. goldcoast (sex Evropusambandslénd) og s. typhimurium gerd (FDT) 191 a
(braust Ut i Bretlandi og Bandarikjunum).

Bogstafasykill er enn pa sa meinvaldur i maga og gérnum, sem mest er tilkynnt um i Evrépu, en hann er
allsradandi i 6llum adildarrikjunum. Jafnveegi er a tilkynningartidninni, flest tilvikin eru slitrétt og uppkomur fatidar.
Hins vegar skapar smittionin téluvert sjikdomaalag og minnihluti folks med pessa sykingu verdur var vid toluverda
getuskerdingu, par @ medal gigt. Aftur er tidni tilkynntra smita haest i mjég ungum bérnum. A medan uppruni
sykingarinnar er épekktur i mérgum tilvikum er alifuglakjot tali® mikilvaegasti faedutengdi uppruni pessarar sykingar
og einblina niverandi og liklegar radstafanir i framtidinni & pad.

Sjukdomar af voldum snikjudyra, sérstaklega cryptosporidiosis og giardiasis eru enn stérir orsakavaldar idrasykinga
i Evropu og eru beir pess edlis ad peir eru oft 6greindir og pvi ekki tilkkynnt um pa. Erfitt er ad skilgreina pau
vandamal, sem pessir sjikdomar valda, svo og naudsynlegar upplysingar um adgerdir til pess ad draga ur tilfellum.

Sjaldan eda fatitt er ad tilkynnt sé um sjukddéma i pessum hopi. Sumir hafa alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir
sjuklinga sem sykjast (t.d. miltisbrand, bétulisma, Hvanneyrarveiki, bogfrymlasétt). Almennt er tilkynnt um pessa
sjukdéma um allt Evropusambandid og stadfest tidni tilvika virdist tiltélulega st6dug og er préunin timabilinu 2006-
09 litil eda engin.

Arid 2009 voru b6 nokkrar mikilveegar undantekningar. Miltisbrandstilvik voru algengari adallega vegna
sprautufiklafaraldurs i Bretlandi en lita setti & miltisbrand sem sjukdém, sem er ad na fétfestu, pegar kemur ad
bessari smitleid. Tilkynnt var oftar um tidni blddlysupvageitrunarheilkennis, sem er méguleg banvaen klinisk
birtingarmynd & STEC/VTEC sykingu, & arinu 2009 en adur. betta kann ad tengjast einkennum e. co/i gerda sem
orsokudu tvo stdra faraldra i Bretlandi og Hollandi; hins vegar er porf a frekari skodun & pessari mogulegu préun i
att ad alvarlegri sykingum. Daudsfollum af voldum afbrigdis af CID sykinga heldur &fram ad faekka.

Sumar sjaldgeefar eda fatidar idrasykingar eru tidari @ akvednum undir-svaedum eda I6ndum. Adallega var tilkynnt
um 6ldusétt fra PortGgal, Spani og Grikklandi og tengist pad einkum geitaraekt; tilkynnt var um flest tilvik af
trikinuveiki i Balgariu, Rimeniu og Lithaen og kann pad ad tengjast neyslu svinakjots, sem raektad er innanlands,
og villigéltum; tilkynnt var um flest tilvik af stadfestri sullaveiki i Bulgariu. Tilkynningum um raudmunnaveiki fer
almennt faekkandi en po er tidnin haerri a Nordurlondunum, byskalandi, Tékklandi og Slévakiu; sykingar tengjast
oft neyslu a svinakjoti. Stadfest tilvik Hvanneyrarveiki voru haest i Danmoérku og hafa aukist & sidustu arum af
opekktum asteedum. Frekar fatitt var um tilkynningar um lifrarbdlgu A en tidni stadfestra tilvika er frekar ha i
Lettlandi, Tékklandi, Slévakiu, Rimeniu og Bulgariu.
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Taugaveiki, taugaveikissott og kolera eru alitnir sjaldgeefir sjukdomar i Evropusambandinu og EES/EFTA I6ndunum
en tilvikin eru yfirleitt tilviljunarkennd smit, sem hafa myndast i 68rum I6ndum utan sambandsins, og dreifing
peirra endurspeglar ferdamynstur borgara Evrépusambandsins til landa par sem pessir sjukdémar eru landlaegir.

Nyir sjukdomar og sjukddémar sem smitast med smitberum

Tilkynnt tidni myrakoldu er stodug og eru nanast 6l tilvikin innflutt utan sambandsins. Dreifing tilvika milli
adildarrikjanna endurspeglar fyrst og fremst ferdamynstur borgaranna til landa par sem myrakalda er landlaeg.
Tilkynnt var um fa innlend tilvik af plasmodium vivax & Grikklandi ari® 2009. Arid 2010 tilkynnti Spann um fyrsta
tilviki® af innlendri plasmodium vivax sykingu fra 1961.

Afram var t||kynnt um slitrétt tilvik af Vestur-Nilarhita & taliu, Ungvegalandl og Rimeniu 4 arinu 2009. Einkenni
tilvikanna & Italiu benda til &framhalds & 2008 faraldrinum & Nordur-italiu. Ari® 2010 vard aukning & sykingum af
voldum moskitdflugna, par @ medal Vestur-Nilarhita i fjislmorgum Evropusambandslondum. Fjoldi tilvika af Vestur-
Nilarhita i ménnum arid 2010 var pad haesta, sem tilkynnt hefur verid um i Evrépu, og voru flest af hinum 340
tilvikum i Evrépusambandinu & Grikklandi. Fyrir utan Grikkland var einnig tilkynnt um Vestur-Nilarhita & Spani,
Ungverjalandi, Rimeniu og ftaliu auk stdrs faraldurs i Risslandi.

Tvé innlend tilfelli @ beinbrunasétt komu upp i Sudur-Frakklandi og 15 innlend tilvik & beinbrunasétt i Kroatiu en a
badum svaedum er moskitésmitberinn aedes albopictus vel pekktur. Tilvik chikunguyaséttar jukust téluvert arid
2009 i ferdamdnnum sem voru ad koma fra I6ndum par sem smit verda. Arid 2010 var tilkynnt i annad skipti i
Evropu um innlent smit (eftir faraldurinn & Italiu arid 2007) en tvo tilvik greindust i Sudur-Frakklandi. Porf er &
aframhaldandi strongu eftirliti (ménnum, dyrum, faraldsfraedilegu) til bess ad hafa yfirlit yfir stéduna.

Afram var tilkynnt um haa tidni af Q hitasétt, sérstaklega vegna margra ara faraldurs i Hollandi. petta er nu
steersti Q hitaséttarfaraldur i mannlegu samfélagi sem tilkynnt hefur verié um. Einnig var tilkynnt um tilvik og litla
faraldra i nokkrum 68rum l6ndum, medal annars Belgiu, byskalandi, frlandi og Bulgariu. Q hitasott er vangreindur
sjukddmur vegna skorts & sérstokum kliniskum einkennum auk pess sem nokkur 16nd tilkynna ekki um hann.

Hantaveirusykingar eru algengustu veiruhitaséttirnar, sem tilkynnt er um, en Finnland tilkynnti um flest tilvikin arid
2009. Adildarrikin tilkynntu um toluverdan fjolda tilvika af beinbrunasdtt; hvad myrakoldu vardar endurspeglar
farséttarfraedin ferdalog borgara til landa par sem beinbrunasétt er landlaeg. Litid var tilkynnt var um adrar myndir
af veiruhitasott (sem slitrétt innflutt tilvik) eda alls ekki arid 2009.

Agildarrikin tilkynntu um engin tilvik svartadauda, boluséttar eda HABL arid 2009 en tilkynnt var um eitt tilvik af
gulusott (ferdamadur til Gana).

Nyir sjukdémar og sjukdémar, sem smitast af véldum smitbera, halda &fram ad valda adildarrikjunum téluverdum
vandraedum, baedi | formi syktra ferdamanna, sem eru ad koma fra léndum par sem pessir sjikdémar eru
landlaegir, og i tengslum vié haettuna a sjukdémasmitid versi landlaegt i Evrépusambandslondum. Vestur-Nilarhiti
er nu ordinn landlaegur i Evropu og med hlidsjon af mégulegum smitberum og vegna pess ad faraldrar hafa komié
upp i 68rum hlutum heimsins er heaetta & ad innlend smit annarra sjukddma, svo sem beinbrunaséttar og
chikunguyaséttar geetu ordid landleeg i Evrépulondum & komandi arum.

Sjukdémar sem haegt er ad koma i veg fyrir meod
bolusetningu

Flestir sjukdémar, sem koma ma i veg fyrir med bolusetningu, voru annadhvort i rénun eda stédugir pbegar kom ad
stadfestum tilvikum ari® 2009, pratt fyrir ad aftur hafi® ordié toluverd aukning @ mislingum arid 2010. A medal
peirra sjukdoma, sem bélusett er fyrir, voru tilvik af barnaveiki fagzet og hélt peim &fram ad faekka og
takmorkudust pau vid fa tilvik i fimm I6ndum. Nokkur 16nd greindu fra eindngrudum stifkrampatilvikum, Italia var
undantekning med 58 tilkynnt tilvik. Ekki var tilkynnt um neitt tilvik af maenusétt arid 2009 en stor
maenusottarfaraldur arid 2010 sem adallega hafdi ahrif i Tadsjikistan og naleegum I6ndum, med um 500 stadfest
tilvik af voldum maenusoéttarveiru af sermigerd 1 (WPV1), var toluverd askorun fyrir vottun Evrépusvaedisins um
maenusottarleysi.

ffarandi haemophius influenzae sjikdémur var 6algengur og stédugur og endurspegladi pad arangur fyrri
bélusetningar gegn sjikdoéminum; tilvikin einkenndust helst af hjuplausum og sermigeréum sem eru ekki af b gerd.
Ifarandi heilahimnubdlga hélt &fram ad vera tiltlulega dalgeng eftir ad c flokks boluefni var kynnt til sbgunnar,
pratt fyrir pad heldur tidni daudsfalla og 6rorku afram ad vera toluverd. Algengara er ad tilkynnt sé um ifarandi
lungnabdlgusyki en eftirlitskerfi fyrir sjukdéminn eru misleit og ekki almenn i Evrépu og er pvi erfitt ad meta hvada
ahrif tilkoma béluefnis gegn lungnabdlgusykingu hafi haft.

Vardandi adra sjukdéma er farséttarmyndin fjolbreytt og asteeda fyrir dhyggjur. pratt fyrir ad falla undir fyrst
bélusetningu i 6llum I6ndum heldur kighdsti afram ad vera tiltolulega algengur og égreind syking med stéduga eda

4
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vaxandi tidni tilkynninga. Tilkynnt er um vaxandi fjlda tilvika medal ungra barna og unglinga og fullordinna. bau
eru stor hysill og mikilvaeg uppspretta sykinga fyrir berskjoldud yngri born.

Afram er tilkynnt um pUsundir tilvika af mislingum, hettusétt og raudum hundum i Evrépu. Endurnyjud var
skuldbindingin fyrir Gtrymingu innlendra mislinga og raudra hunda arid 2010 en ekki verdur haegt ad utryma
sjukdomunum fyrir 2015 nema skilvirkar ihlutanir, sem mida ad pvi ad auka Utbreidslu béluefnis, komist til
framkveemda i 6llum adildarrikjunum. Samfélég par sem takmarkadur adgangur er ad reglubundinni
heilbrigdispjonustu eru sérstok askorun. Einungis prjd 16nd (Slévenia, Slévakia og Island) hafa ekki tilkynnt um
nein tilvik fra arinu 2006.

Fjoldi tilvika af mislingum i Evrépusambandinu drést almennt saman arid 2009 i samanburdi vid fyrri toppar (2006,
2008) og var tilkynnt um faraldra eda aukningu a fjélda tilvika arié 2009 i Frakklandi, Pyskalandi, Italiu, Austurriki,
Bulgariu, Bretlandi og Irlandi. En tidnin jokst greinilega aftur ari® 2010 og voru flest hinna rimlega 30 000
tilkynntra tilvika i Evropu fra Bulgariu, par @ medal 21 daudsfall.

Hettusottartilfelli jukust toluvert arid 2009 adallega vegna innlends faraldurs i Bretlandi sem tengdist ébdlusettum
argéngum sem voru ad nalgast haskélaaldurinn. Pad dré Ur stadfestum tilvikum raudra hunda arid 2009 og
endurspegladi pad ad hluta lyktirnar fra faraldrinum a Italiu 2008 en einnig endurspegladi bad mismuninn &
eftirlitskerfum og tilkynningum, par &8 medal mjog laga tiéni stadfestinga rannsdknarstofa og breytingar a
skilgreiningum tilvika sem nokkur 16nd nota.

pol gegn syklalyfjum og smit tengd heilbrigdiskerfi
(AMR/HCAI)

Byggt & gégnum um syklalyfjadnaemi, sem 28 I6nd sendu til EARS-netsins arid 2009, og a nidurstédum greiningar
a préun mala, par @ medal EARSS gognum fra fyrri drum synir stadan i Evropu mikinn fjolbreytileika eftir 6rverum,
syklalyfinu sem um raedur og landfraedilegri legu svaedisins.

Arid 2009 var helsta ahyggjuefnid hratt minnkandi naemi escherichia coli sem einangradur var fra ifarandi sykingum
vi® naer 6l syklalyf sem voru hluti af eftirliti EARS-netsins med undantekningu & carbapanemum, og hatt hlutfall
bols vid pridju kynsléd cephalosporins, fluorkindlin og amindglykésid i lebsiella pneumoniae fra ifarandi sykingum.
I helmingi tilkynningarlandanna var hlutfall <. pneumoniae einangra, sem voru fjéllyfjapolnir (bol gegn 6llum pridju
kynslédar cephalosporin, fliorkindldnum og amindglykdsidum), yfir 10% og fa 16nd tilkynntu um hatt hlutfall pols
gegn carbapenemum.

Pessi syklalyf hafa verid miki® notud i mérgum léndum vegna vaxandi Utbreidslu & breidvirkum betalaktamasa
(ESBL) sem framleidir enterobacteriaceae og leiddi pad til framleidslu @ carbapenemase (VIM, KPC og NDM-1),
sérstaklega a k. pneumoniae. pol gegn pridju kynslédar cephalosporin i €. coli hefur einnig aukist toluvert
sidastlidin fjogur ar i meira en helmingi tilkynningarlandanna.

pratt fyrir ad hlutfall meticillinpolins staphylococcus aureus (MRSA) medal staphylococcus aureus einangra virdist |
jafnvaegi eda jafnvel minnka i nokkrum Evropuléndum heldur MRSA afram ad vera forgangsatridi i lydheilsumalum
par sem hlutfall MRSA er enn yfir 25% i meira en einum pridja hluta tilkynningarlandanna.

GOgn um neyslu & syklalyfjum sem tilkynnt voru til ESAC héldu &fram ad syna um fjérfaldan mismun & milli landa a
notkun syklalyfja géngudeildarsjiklinga en gognin syna daglega skammta sem skilgreindir eru eftir folksfjclda.
Einnig var mikill munur innan landa 4 hlutfallslegri notkun ymissa flokka af syklalyfjum. Pensilin hélt 4fram ad vera
sa syklalyfjahdpur, sem mest er notadur, og var pad allt fra 29% til 66% allra syklalyfja sem notud voru af
gongudeildarsjuklingum. Adrir flokkar syklalyfja (t.d. cephalosporin, makrolidar, kindlon) myndudu fjolbreytt hlutfall
af syklalyfjanotkun goéngudeildarsjuklinga eftir I6ndum.

f fyrsta skipti fra flutningi samraemingar eftirlits med sykingum i heilbrigdiskerfinu til ECDC 2008 var gégnum
safnad i gegnum TESSy kerfi ECDC. Sautjan lond sendu inn gogn fyrir ad minnsta kosti einn af HAI
eftirlitspattunum. Fjoldi skurdadgerda sem voru hluti af eftirlitsgognunum arié 2009 jukust um 9,6% og fjoldi
patttakandi gjorgaesludeilda jokst um 22,7% samanborid vié 2008.

Minnkandi préun a Utbreidslu sykinga & skurdstofum eftir gervimjadmaradger hélt afram arid 2009. Dreifing 6rvera
i tengslum vid sykingar a gjorgaesludeildum syndi hatt hlutfall polinna enterobacteriaceae einangra af pridju
kynsléd cephalosporina (sérstaklega klebsiella tegunda og enterobacter tegunda). Aukning var & tilkynningum um
colistinvidnam i pseudomonas aeruginosa, acinetobacter baumannii og stenotrophomonas maltophilia arid 2009.
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Nidurstoour

Heimsfaraldurinn 2009 og 2010, eftirleikur hans og greining vidbragda vakti upp ymsar spurningar um vidbinad og
vidbrogd vid nyjum infliensuveirustofnum med mestmegnis 6pekkta eiginleika. Ein god lexia, sem draga ma af
reynslunni i Evropu, er porfin a pvi ad efla reglubundid eftirlit a sjikrahiisum og sérstaklega a gjorgaeslu med
arstidabundinni infliensu i mérgum adildarrikjunum og samraemingu a Evropuvettvangi. Hezegt er ad adlaga
eftirlitskerfi, sem virka vel, fyrir heimsfaraldurinn; haegt er ad préa pau audveldlega upp a nytt pegar
lydheilsuneydartilvik koma upp. P ad ekki sé buid ad atta sig @ edli sambandsins & milli bdluefna
heimsfaraldursinfliensunnar og dromasyki i bérnum og ungu folki, parf skilvirkt eftirlit med umfangi
bolusetningarinnar og 6ryggi og skjotum rannsdknum & merkjum hennar ad vera orjufanlegur hluti af
infliensueftirliti og lyfjagat svo og eftirlit med hinni hlid peningsins, skilvirkni bolusetningarinnar. Hins vegar er pad
forgangsatridi nina ad atta sig a einkennum nyju arstidabundnu infliensunnar i Evrépu, medal annars med pvi ad
fylgjast med smittidni polinna veira.

Liklegt er ad farid verdi & mis vid nokkurn fjélda evrépskra markmida nema agildarrikin komi skilvirkari ihlutunum til
framkvaemda. Utbreidsla og faraldur af mislingum er tidari og Utbreiddari en adur — faraldurinn i Bllgariu arid
2009 er aminning um hversu Utbreiddir og akafir slikir faraldrar geta verid, med moérgum tilvikum sykinga og
daudsfalla, sem koma meetti i veg fyrir. Faraldsfraedi mislinga og raudra hunda fer versnandi frekar en batnandi en
fjolmorg adildarriki eiga i erfidleikum med ad na og vidhalda fullnaegjandi bdlusetningarstigi. bratt fyrir ad afram
haldi ad draga haegt Ur tidni tilkynninga a berklum eru framfarir i att ad markmidum um ad fa syklafraedilega
stadfestingu a og arangursrika medferd a 6llum berklatilvikum enn litlar. Su stadreynd ad Iomunarveiki skaut aftur
upp kollinum i Tadsjikistan synir ad halda parf voku sinni til pess ad vidhalda peirri stodu ad Evropusvaedid sé laust
vid [dmunarveiki.

Getan til ad atta sig 4, rannsaka og bera kennsl & liklegan uppruna faraldurs heldur afram ad vera gridarlega
mikilvaegt fyrir sjikdoma sem berast med mat eda drykk. Fjallad er um innlenda og alpjédlega utbreidslu a
sjukdoémum allt fra cryptosporidium og noroveirunnar yfir til Hvanneyrarveiki og VTEC i I16ndum sambandsins i
pessari skyrslu. Fjolpjodleg Utbreidsla & sa/monellu undirstrikar porfina a betri samraemingu rannsokna og
homlunarradstafana i adildarrikjunum, & Evrépuvettvangi og @ milli manna, dyra og matvaelatryggisstofnana og
samstarfsneta. betta kom enn betur i 1jés i enterohaemorrhagic £.co/i faraldrinum 2011, sem kom upp i kring um
Saxland i byskalandi.

Préun 6rvera a poli gegn syklalyfjum, sem notud eru gegn peim, heldur afram ad vera mikid lydheilsuvandamal
eins og tilvik metallo-betalactamasa (NDM-1) carbapenemasa-framleiéandi enterobacteriaceae, sem eiga uppruna
sinn & Indland, syna. Londin purfa ad efla dzetlanir sinar fyrir dvisandi sénnunargégnum og 68rum radstéfunum til
pessa ad draga Ur prystingnum fyrir pvi ad bakteriupolnir stofnar komi fram. Sa arangur sem hefur nadst i ad
draga ur Utbreidslu meticillinpolinna staphyloccocus aureus (MRSA) sykinga i fjélda landa er hvetjandi og synir
hvad haegt sé ad gera med samraamdum adgerdum.

Yfirvofandi sjukdomar i evrépsku samhengi halda afram ad vera dgn vié lydheilsu. Lita parf nd & Vestur-
Nilarveiruna sem landlaega i sudausturhluta Evrépusambandsins og er tilkynnt um innlend tilfelli sjukdéma sem
adur voru einungis taldir innfluttir (nG & timum - myrakalda, beinbrunasétt, chikunguyasoétt. Samreeming og aukid
eftirlit med monnum, dyrum og umhverfinu er naudsynlegt i 6llum adildarrikjum, sem stafar haetta af pessum
sjikdémum, asamt préun skilvirkra radstafana til ad rddast gegn Utbreidslu sjukddmanna.

Adrir sjukddmar eru alitnir ,yfirvofandi® pratt fyrir ad breytingar @ smithépum og smitleidum. Miltisbrandur hefur
komid upp sem hugsanlegur faraldur medal sprautufikla. Farsottarfreedi HIV i mismunandi hépum heldur afram ad
prdast med misjoéfnum heetti i mismunandi I6ndum.

Heetta er & vangreiningu fjélda sjikdéma og ad peir séu ekki tilkynntir en pad flaekir allt starf sem midar ad pvi ad
atta sig & vandamalinu og préa videigandi ihlutanir & svidi lydheilsumala. beirra @ medal eru nidurgangssjukdémar
af voldum snikjudyra eins og giardiasis og cryptosporidiosis en greiningar a rannsoknarstofum eru ekki
adgengilegar med reglubundnum heetti i mérgum adildarrikjum. Adrir sjikdomar eru annadhvort ekki undir eftirliti
eda ekki er sum adildarriki tilkynna ekki um pa. bar @ medal bera fjolmargir & téluverdum sykingarvandamalum,
allt fré kamfilébaktersykingar og kighosta til lekanda og myrakoéldu. Vardandi adra sjikdéma og nokkur adildarriki
heldur tilkynning a tilvikum samkvaemt skilgreiningu Evropusambandsins afram ad vera t6luverd askorun.
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verda fyrir ahrifum, hvad vardar smitsjukdéma sem tilkynnt var um til ECDC arid 2009

Sjukdémur

Almenn préun 2006-
2009

Tioni stadfestra tilvika
i ESB arid 2009 (4 100
000)

Megin aldurshépar
sem verda fyrir
ahrifum (2009)

Sykingar i 6ndunarvegi

Infliensa «> N/A 0-14
Dyrainfliensa Ondgar upplysingar 0.0 Ondgar upplysingar
Hermannaveiki <> 1.0 45+
(legionellosis)

Berklar % 9.1 25+
HIV, kynsmitsjukdémar og veirusykingar sem berast med bl6di

Klamydiusmit ™ 185.1 15-24
Lekandasyking > 9.7 15-34
Lifrarbdlga B v 1.2 15-64
Lifrarbolga C Onégar upplysingar 8.2 25-64
HIV <> 5.7 25+
AIDS % 1.0 40-49
Syfilis > 4.5 20-44

Sjukdémar sem berast med mat eda drykk og mannsmitanlegir dyrasjukdémar

Miltisbrandur N/A <0.01 Onégar upplysingar
Botulismi > 0.03 0-4, 25-64
Brusell6sa N2 0.08 15+
Kampyldbakteria «> 53.1 04

Kdlera N/A <0.01 Ondgar upplysingar
Launsporasyki <y 2.7 04

Sullaveiki N 0.2 25+

Vero/shiga <y 0.9 04
eiturframleidandi

Escherichia coli

(VTEC/STEC)

Giardiusyki «> 5.6 04

Lifrarbdlga A > 34 0-24

Leptospirdsa N2 0.1 15+

Mjogyrmasott «> 0.35 65+
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Salmonellusykingar N 23.6 04
Sigellusyki <> 1.6 044
Medfaedd bogfrymilssott N/A 0.01 <1
Trikinuveiki <> 0.15 5-64
Hérasott < 0.18 45+
Taugaveiki/taugaveikisott | <= 0.3 044
Afbrigdi af creutzfeldt- N/A <0.01 Ondgar upplysingar
jakob sjukddminum

Raudmunnaveiki N 2.0 0-14

Nyir sjakdémar og sjukdémar sem smitast med smitberum

Malaria <> 0.9 25-44
Svartidaudi N/A 0.0 N/A

Q hitasétt ™ 0.6 45-64
Heilkenni alvarlegrar N/A 0.0 N/A

brada lungnabdlgu

(SARS)

Bolusott N/A 0.0 N/A
Hantaveirusmit Ondgar upplysingar 0.7 25+
Beinbrunasétt Onégar upplysingar 0.1 15-64
Chikungunyasott Aukning 0.02 25-64
Vestur-Nilarveirusmit Aukning <0.01 45+
Gulusétt N/A <0.01 N/A
Sjukddémar sem haegt er ad koma i veg fyrir med boélusetningu

Barnaveiki Feekkun <0.01 45+
Agengur Haemophilus <> 0.4 0-4, 265
influenzae sjukdémur

Agengir meningococcal > 0.9 04, 15-24
sjukdémar

Ageng lungabdlgusyki v 4.4 0-4, 265
Mislingar <> 0.8 0-24
Hettusott Feekkun 3.2 15-24
Kighosti > 4.9 0-24
Lomunarveiki N/A 0.0 N/A
Hundazedi N/A <0.01 Onégar upplysingar
Raudir hundar > 0.1 04, 15-24
Stifkrampi 8% 0.02 65+
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Pol gegn syklalyfjum og smit tengd heilbrigdiskerfi (AMR/HCALI)

Pol gegn syklalyfjum

0

N/A

N/A

Sykingar i tengslum vid
heilsugaeslu

e

N/A

N/A

N/A: & ekki vid - tengist mjog sjaldgeefum sjikddmum par sem med engin eda mjog tilvik hafa komid upp.
Ofullnaegjandi gégn — tengist sjaldgaefum sjukdémum par sem ekki er haegt ad atta sig & préuninni med neinni

nakvamni.



