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Felkesziilés a Zika-virusra az EU-ban

Osszefoglalas

A Zika-jarvany tovabbra is terjed az amerikai
kontinensen és a karibi térségben, és jelenleg
vilagszerte szdmos orszagot érint. Ma mar adatok
igazoljak, hogy Gsszefiiggés all fenn a terhesség

alatt bekovetkez0 virusfertzés és a fejlodé magzat
agyat érintd, velesziiletett rendellenességek kozott.
Osszefiiggés van tovabba a Zika-virus-fertézés és a
Guillain-Barré-szindroma kozétt, amely egy felnGtteknél
és ritkabban gyermekeknél is el6forduld, bénuldssal és
mas idegrendszeri tlinetekkel jard allapot.

Europaban ezen a nyaron el6fordulhatnak helyi eredetii
Zika-virus-fert6zéses esetek azokban az orszagokban,
amelyekben nagy az Aedes albopictus szinyogok
populdcidja (ez a szinyogfaj képes a Zika atvitelére),
és ahol az okoldgiai és éghajlati tényezék kedveznek az
atvitelnek.

e

valoszinlisége a helyi eredetli Zika-lazas eseteknek,
mint Eurdpa kontinentalis részén. A Zika atvitelére
képes legfébb szlinyogfaj az Aedes aegypti amely
megtalalhaté Madeiran, mig Eurdpa kontinentalis
részén csak a kevésbé hatékony Aedes albopictus
szlinyogdfaj jelenléte ismert.

Eurdpaban jelenleg a Zika-virus-fertézés behurcolt
eseteivel talalkozhatunk, és ezek szama varhatéan néni
fog, mivel sokan utaznak a leginkabb érintett régiok és
Eurdpa kozott. A Zika-virus nemi Uton torténd atvitele
is varhato az érintett teriiletekrdl visszatéré utazok
esetében, és néhany orszagban mar be is szamoltak
ilyenrdl.

Fontos, hogy az EU orszagai fel legyenek késziilve
erre a veszélyre. Ehhez valaszintézkedésekrol szold
mlveleti tervekre van sziikség, beleértve az esetek

korai észlelésének és diagnosztizalasanak képességét
és a felligyeletet, valamint a szlinyogok elleni fokozott
védekezés fenntartasat szolgald, megfeleld forrasok
biztositasat. Ennek elmulasztasa a betegség nagyobb
mérték( elterjedéséhez vezethet, ami a szlinyogok
elleni védekezést és az érintett személyek ellatasat
koltségesebbé teszi, és nagyobb aggodalmat kelt a
lakossagban.

Integralt valaszra van szlikség, és az orszagok a
terveiket az alabbi témak koré épithetik fel:

e a korai diagndzist lehet6vé tev klinikai
tajékozottsag

laboratériumi kapacitas a Zika-virus kimutatasara

felligyelet

szinyogok elleni védekez6 intézkedések

kommunikacié a lakossaggal.

A probléma leirasa

Ez a dokumentum azokat a felkésziiltségi
intézkedéseket ismerteti, amelyek minimalizalhatjak a
Zika-virus terjedésének kockazatat Eurdpa kontinentalis
részén, elsGsorban a varandos nok és a terhességet
tervezd nok védelme érdekében, tekintettel arra,

hogy adatok igazoljak az Gsszefiliggést a Zika-

virus és a fejlédé magzat agyat érintd velesziiletett
rendellenességek kozott.

Mivel sokan utaznak a Zika-virus altal érintett régiok
és Eurdpa kozott, fennall a virus Eurdpaba torténo
behurcolasanak lehetdsége.

Eurdpa bizonyos részein, kiilondsen Dél-Eurdpaban
élnek olyan szlinyogok, amelyek képesek a Zika-
virus atvitelére (lasd az 1. abrat). Ez azt jelenti, hogy
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el6fordulhatnak a Zika-virus-fertézés olyan esetei,
amelyek az EU teriiletén, egy fert6zott szinyog csipése
miatt alakulnak ki, valamint az EU-ban, nemi Gton
torténd atvitelbdl eredd esetek is.

Az EU orszagaiban a visszatéré utazdk korében mar
dokumentaltak Zika-virus-fertGzéses eseteket, emellett
pedig a fejlédé magzatok agyat érintd, velesziiletett
rendellenességek behurcolt eseteit is. A Zika-virus nemi
Uton torténd atvitelét is dokumentaltak, és Eurdpaban
az érintett teriiletekrdl visszatérd utazdk korében
fordulhat elG.

A fellépés elmaradasanak
kovetkezményei

Ha a klinikai szakemberek nincsenek tisztaban a
Zika-laz tiineteivel, vagy a laboratdriumi kapacitas
korlatozott, elmaradhat az esetek korai észlelése.
Ezenfelll, ha nem végzik el megfelelGen és idében a
szlinyogok elleni védekezd intézkedéseket, a lakossagot
nem tajékoztatjak a nemi Uton torténd atvitel és

a szlinyogcsipések elégtelen megel6zése okozta
kockazatokrol, ez szintén névelheti a virus terjedésének
valészinliségét.

Az EU-ban jelentGs lehet a Zika-lazas esetek potencialis
gazdasagi terhe, az alabbiak miatt:

e Az érintett teriileteken tartézkodo és onnan
visszatéré varandos nok fokozott klinikai
feliigyelete sziikséges: a varandds nék esetében
ajanlott a rendszeres ellendrzés és nyomon kovetés,
ha Zika-virusnak voltak kitéve.

e A kisfejiliséggel sziiletett csecsemok
gondozasanak hosszu tava kovetkezményei:

a kisfejliség egész életen at tartd allapot, amelynek
nincs ismert gyégymadja, sem bevett kezelése. Az e
rendellenességgel sziiletett gyermekek névekedésiik
és fejlédésiik nyomon kovetése és tamogatasa
érdekében rendszeres vizsgalatokat és orvosi ellatast
igényelnek.

o A Guillain-Barré-szindromas esetek
kezelésének egészségiigyi koltségei: az
ilyen esetek gyakran intenziv osztalyos ellatast
igényelnek, gépi lélegeztetéssel.

Egyértelm(i elényokkel jar a hossz tavu befektetés

a felkésziiltségbe. A jovGben Ujabb behurcolt esetek
varhatdk, hasonlé problémakkal, és a megfeleld
felkészliltségi gyakorlatok bevezetésével az orszagok
hatékonyabban fel tudnak 1épni a Zika- és mas, Aedes
szlinyogfajok altal terjesztett virusok, példaul a dengue-
és a chikungunya-virus ellen.

Mit Ilehet tenni?

Mit lehet tenni a korai észlelés és a gyors valasz
biztositasahoz az EU-ban torténé atvitel kockazatanak
csokkentése érdekében?

Az egészségligyi dolgozok oktatasban részesiilhetnek
a Zika-virus korai észlelésének fontossagardl. A
klinikai szakemberek szdmara irdnymutatdsokat és
eljarasokat lehet bevezetni arrdl, hogyan kezeljék a
Zika-gyanUs betegeket (ezen belll intézkedések azon
kockazat csokkentésére, hogy a virus human esetek
miatt keriljon be a helyi szinyogpopulaciéba), hogyan

igazoljak a Zika-virus-fert6zést, és hogyan jelentsék a
szlinyogok altal terjesztett betegségeket.
KGzegészséguigyi riasztas esetén, példaul helyi esetek
el6fordulasat kévetéen, ha az informacié azonnal
eljuttathaté az 6sszes egészségiigyi szakembernek,
kozegészségiigyi szolgalatnak és mas agazatoknak,
példaul a kornyezetvédelmi, a kozlekedési és az
idegenforgalmi agazatnak, ez lehetévé teszi az esetek
gyors azonositasat.

Fontos, hogy a nemzeti hatésagok elegend6 és
validalt laboratdriumi kapacitast biztositsanak a virus
kimutatdsdhoz, a virus azonositdsdhoz és a szeroldgiai
tesztekhez. A tovabbi tesztek céljabdl 6sztonozni kell
a helyi laboratériumok és a referencialaboratoriumok
kozotti intenziv egylttm(ikédést és kommunikaciot.

A feltgyeleti és nyomon kovetési adagokat minden
agazattal és minden szinten (helyi, regionélis és
nemzeti szinten) szisztematikusan és rendszeresen meg
kell osztani. Az orszagokat arra is felkérték, hogy az
eseteket jelentsék az Eurdpai Felligyeleti Rendszerben
(TESSy).

KozOsségi részvétellel tdmogatni lehet mind az egyéni,
mind a kollektiv megel6z6 intézkedések révén zajld
sz(inyogpopulacid-gyéritést.

Milyen védekezd intézkedések allnak rendelkezésre
helyi atvitel esetén?

Fontos megtervezni a szlinyogok elleni védekezd
intézkedéseket és felkésziilni rajuk, hogy behurcolt
esetek észlelésekor azonnal aktivalhatdak legyenek.
Eszak-Olaszorszagban 2007-ben nem ismerték fel
idejében a helyi chikungunya-lazas eseteket, ezért a
betegség elterjedt a régidban, 200-nal is tobb fertézést
okozva [Rezza és mtsai. 2007].

A hatdsagok jarvanykitorés esetén intézkedésként
egyebek kozt a biocid termékekrdl szAld unids
rendelettel 6sszhangban, rovarirtd szerrel végzett
légi permetezéssel gyérithetik a felndtt szlinyogokat
(528/2012/EU rendelet). A biocid termékek

Hasznos ECDC forrasok

o A Zika-virus-fert6zés gyanuja miatt vizsgalat
alatt alld esetek kézegészségiigyi kezelésének
algoritmusa — elérhet6 és felhasznalhatd a
tlineteket mutaté betegek esetében.

o IrAnymutatas az invaziv_szunyogfajok eurdpai
felligyeletérdl — hasznos attekintést ad a
nemzeti és helyi/regionalis szint(i rovartani
felligyeletrdl.

o Id6kozi Utmutatd az egészségligyi
szakemberek szamara és a Zika-virus
laboratériumi diagnosztikaja — online elérhetd,
és Utmutatoként hasznalhatd a mintak
laboratdriumi diagnosztikajahoz.

o Zika-virus-jarvany: Utmutaté az Aedes
aegypti és Aedes albopictus altal terjesztett

betegségek felkésziiltségi terveihez — azokat
az intézkedéseket emeli ki, amelyekkel

eredményesen csokkenthetd az Ae. aegypti
és Ae. albopictus szinyogfaj altal terjesztett
betegségek behurcolasanak és helyi
atvitelének kockazata.

e A Zika-jarvany oldala — az ECDC altal készitett
0sszes anyagot tartalmazza a jelenlegi
Zika-jarvanyrol
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1. abra Az Aedes albopictus el6fordulasi teriiletei Eurépaban, 2016. januar

Aedes albopictus -
Jelenlegi ismert elterjedés: 2016, januar

mm Izazolt elGfordulds
Behurcolt

I Nincs jelen
Nincs adat
Mem ismert

LegkiilsG régidk
Azori-szigetek (PT)
mm Kanari-szigetek (ES)

.0f
mm Madeira (PT)

Svalbard / Jan Mayen (MO)

@ 4

Forras: Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kozpont, VectorNet. Stockholm: 2016.

alkalmazasara vonatkozo, intézményi vagy helyi
k6z6sségi szint(i altalanos programokat a vektorok
elleni védekezés céljabdl nemzeti szinten is végre lehet
hajtani.

Szintén fontos a lakossag mozgodsitasa a vektorok
elleni védekez0 intézkedések végrehajtdsara a sajat
kérnyezetiikben (a szaporodd helyek visszaszoritasa,
személyes védd intézkedések). 2012-ben a madeirai
dengue-laz jarvanykitorés soran hazrél-hazra végeztek
tajékoztatd kampanyt, valamint a tarsadalom
kiilonb6zd rétegeinek kézrem(ikodésével zajld kozosségi
tevékenységekre kertilt sor, emellett koz6sségi
oldalakon bejegyzéseket is kozzétettek [Sousa és mtsai.
2012].

Mit lehet tenni a varandds noket a Zika-laz kapcsan ér6
karos hatasok kockazatanak csokkentésére?

Mivel adatok igazoljak, hogy Gsszefliggés all fenn

a terhesség alatt bekovetkezd Zika-virus-fertozés

és a fejlod6 magzat agyat érintd, velesziiletett
rendellenességek kozott, tajékoztatni lehet a varandds
és terhességet tervez6 néket a Zika-virus-fertézés
kockazatairdl és a sziinyogcsipések megelézésének
legjobb mddszereirdl.

Egyértelm(i tanacsokat lehet adni a varandds és
terhességet tervezé néknek, ha a virus aktiv atvitelével
jellemezhet6 helyekre utaznak és onnan visszatérnek,
valamint a kockazatnak kitett tertileteken él6 néknek is.

Az aktiv atvitelt mutatd teriiletekrdl visszatérd
varandos nék esetében a nemzeti irdnymutatasokkal
Osszhangban esetleg mérlegelni kell a fokozott

felligyeletet és nyomon kévetést (megfeleld klinikai
tanacsadassal, diagnosztikai szolgaltatasokkal és
ellatassal).

Ha a sziilészek és ideggydgyaszok tajékozottabbak a
Zika-virus-fert6zés tiineteivel kapcsolatban, ez lehet6vé
teszi az esetek korai észlelését.

Tobb esetben dokumentaltak a Zika-virus nemi
Uton t6rténd atvitelét férfiakrdl nékre. Az orszagok
esetleg vildgos Utmutatast adhatnak arrél, milyen
ovintézkedéseket tegyenek a nok és férfiak, amikor
aktiv atvitelt mutatd teriiletekrdl térnek vissza, és a
visszatérés utan mennyi ideig kell igy védekeznitk a
nemi érintkezések alkalmaval.

Mit lehet tenni a vératomlesztések és szervatiiltetések
Utjan bekovetkezd atvitel kockazatanak csokkentésére?

Atmenetileg elhalaszthaté azon véradok és él6

sejt- vagy szévetdonorok (példaul spermadonorok)
adomanyozasa, akiknél fenndll a kockazata, hogy Zika-
virussal fert6zédtek. Az ECDC hetente térképet ad ki
arroél, hogy Eurépaban mely teriileteken fordult el6 a
Zika-virus helyi, szinyogok altal kozvetitett atvitele. Ezt
az informaciot a nemzeti hatésagok felhasznalhatjak
az atviteli terlletek, valamint a human eredet(
anyagokkal (SoHO) kapcsolatos biztonsagi intézkedések
azonositasara, amelyeket a nyugat-nilusi 1az esetén
mar bevezetettekhez hasonldan lehetne alkalmazni. Az
adomanyozott vér nukleinsav- (RNS-) teszttel végzett
laboratdriumi sz(irésével lehet megdrizni a fenntarthatd
vérellatast.

Az esetekrdl beszamold terlileteken a SoHO
biztonsaggal kapcsolatos felkésziiltségi terveknek
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aktivaldsra késznek kell lenniiik. Ezekben a
tervekben szerepelnitik kell a nemzeti hatdsagok,
a SoHO létesitmények, valamint a SoHO termékek
biztonsdgossagaért és minGségéért felelés mas
szereplOk altal végrehajtandd intézkedéseknek.

A tervben a SoHO ellatasi lanc valamennyi kritikus
Iépésénél alkalmazandd, megel6z6 intézkedéseket is
mérlegelni lehet. A tényleges jarvanytgyi helyzettdl
fligg6en a felkésziiltségi tervekben maddszereket is meg
lehet hatdrozni a kockazat folyamatos értékelésére.

Alatamaszto adatok

Sikeres integralt megel6zés és valasz a chikungunya-laz
jarvanykitorése soran Montpellier-ben (Franciaorszag)

Itt mutatunk be egy példat egy sikeres, franciaorszagi
integralt megel6z6 és valaszadd programra, amely a
chikungunya-virus jarvanykitérésének megfékezését
célozta — ezt a virust is az Aedes albopictus szinyogfaj
terjeszti.

2014-ben Montpellierben 12 helyileg atvitt
chikungunya-lazas esetet észleltek, amelynek
kérokozojat az Aedes albopictus terjeszti, tehat
ugyanaz a szinyogfaj, mint a Zika-virus esetében
[Delisle és mtsai. 2015]. Az elsd esetet egy
Kamerunbol visszatéré utazonal figyelték meg.

A szerz6k ramutatnak, hogy a virus terjedését
segitette, hogy az els6 eset lakdkornyezetében

nem alkalmaztak azonnal vektorgyéritd kezelést, és
az egészségligyi szakemberek chikungunya-lazzal
kapcsolatos tajékozottsaga hidnyos volt. Ugyanakkor
a francia hatdsagok megfelel6 felkésziiltségi terve

— amely a jarvanyugyi vizsgalatokra és az ismételt
szinyoggyérité kezelésekre dsszpontositott — komoly
szerepet jatszott a jarvanykitorés megfékezésében.

A terv segitségével eldre tervezhetdk voltak a
jarvanykitorés esetén sziikségessé valo forrasok, és
szabalyozasi eszkodzokkel is szolgalt, példaul részletesen
leirta, ki miért felelGs, és a kiilénboz6 kockazati
szinteken hogyan kell az informacidkat kommunikalni.

Az els6 eset azonositasa utan megtett intézkedések:

a szlinyogok felligyelete a kérnyéken, ismételt
szinyoggyérité kezelés rogton az elsd eset azonositasa
utan és intenziv informacids kampany.

A helyi lakossag és egészségiigyi dolgozok bevonasa
kulcsfontossagl volt a jarvany megfékezésének
sikeréhez. A szerz6k azt javasoljak, hogy a nemzeti
és helyi hatdsagok, szinyoggyérité szakemberek és
nemzeti laboratériumok mar az esetek jelentkezése
el6tt készitsenek felkésziltségi tervet a — jelen

esetben a — chikungunya-laz jarvanykitérésére adott
kozegészségligyi valasz javitasa érdekében.

Forrasok
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A hatérokon atnyulo, stlyos egészségligyi veszélyekrdl szold

unios jogszabalyok szerint az Eurdpai Bizottsag az Egészségiigyi
Biztonsagi Bizottsagon keresztiil koordinalja tevékenységeit az unids
tagallamokkal az informacidk cseréjének, valamint az intézkedések
Eurdpa-szerte torténd Gsszehangolasanak biztositasa céljabol.

Az ECDC feladata a kockazatértékelés, valamint az Eurdpai Bizottsag
és az unids tagallamok tdmogatasa.

Az ECDC szakpolitikai tajékoztatok az eurdpai, nemzeti és regionalis
szint(i szakpolitikak kidolgozoinak és befolyasoldinak szol6 révid
dokumentumok, amelyek egy adott kbzegészségligyi problémat
emelnek ki, és bizonyitékok alapjan Gtleteket adnak ahhoz, hogy
mit lehet tenni annak kezelése érdekében.

A design fajlokat a PDF fajlokkal egyiitt teszik kézzé, hogy a
dokumentumot a nemzeti szintii felhasznalashoz igazithassak,
példaul a sz6veg mas nyelv(i forditasainak elkészitésével.
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