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Az eredmények a 2012-ben 29 EU/EGT tagallam altal jelentett, antimikrobidlis rezisztenciaval kapcsolatos adatokon
(2011-re utald adatok) és a 2008-2011 kozotti id6szakban jelentett adatok tendencia-elemzésén alapulnak.

Az eredmények a megfigyelt Gram-negativ baktériumok esetében (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae és
Pseudomonas aeruginosa) az antimikrobidlis rezisztencia altalanos, eurdpai szint(i ndvekedését mutatjak, mig a
Gram-pozitiv baktériumok (Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecium és
Enterococcus faecalis) esetében a rezisztencia el6fordulasa stabilizalodni 1atszik, s6t egyes orszagokban csokken. A
legtobb  kérokozo-antimikrobialis szer kombinacio tekintetében az orszagok kozotti nagy kiilénbségek
egyértelm(iek.

2011-ben a novekvd antimikrobidlis rezisztencidval kapcsolatos legaggasztobb eredmények az £. coli és a K
pneumoniae  kombindlt  rezisztencidjara (harmadik generaciés cefalosporinokkal, fluorkinolonokkal és
aminoglikozidokkal szembeni rezisztencia) vonatkozd adatokbdl szarmaztak. Mindkét kérokozd tekintetében a
jelentést kildG orszagok tobb mint egyharmadaban a kombindlt rezisztencia jelentGsen novekvd tendencidjat
mutattak ki az elmult négy évben.

A K. pneumoniae esetében megfigyelt kombinalt rezisztencia magas és ndvekvé szézalékos aranya azt jelenti, hogy
egyes, életveszélyes fertézésekben szenvedd betegeknél csak kevés terapias lehetéség (pl. karbapenemek) marad
megfeleld. Tovabb sulyosbitja a helyzetet az a tény, hogy 2010 éta a karbapenemekkel szembeni rezisztencia is
nétt egyes orszdgokban. A P. aeruginosa esetében is gyakori a kombinalt rezisztencia: az izoldtumok 15%-a
rezisztens a megdfigyelt antimikrobidlis osztalyok kozll legaldbb haromra. A legjelentésebb Gram-negativ
baktériumok esetében az antimikrobidlis rezisztencia latszélag akadalymentes novekedése a terdpids lehetdségek
szamanak elkerilhetetlen csokkenéséhez vezet.

Ezzel parhuzamosan az antimikrobidlis rezisztencia el6fordulasaval kapcsolatos egyéb jelentett tendencidk azt
mutatjak, hogy a fertGzések elleni védekezésre és a rezisztencia megfékezésére iranyuld nemzeti szintl
erbfeszitések hatékonyak, amint azt a meticillin-rezisztens S. aureus (MRSA), az antibiotikum-rezisztens S.
pneumoniae és az antibiotikum-rezisztens enterococci éltaldban stabil, illetve bizonyos orszagokban javuld
tendencidja bizonyitja. Az MRSA tekintetében ezek a megfigyelések Gsszhangban vannak az egyes tagdllamok
nemzeti megfigyelési programjai keretében elkészitett jelentésekkel és a fertGzések elleni védekezési intézkedések
eredményeirdl sz6l6, nemrégiben végzett tanulmanyokkal. Az orszagok kézétti nagyaranyd kiilénbségek figyelheték
meg az S. pneumoniae esetében, azonban a gyakran alkalmazott antibiotikumokkal szembeni rezisztencia az elmult
években viszonylag stabil maradt Eurdpaban, és ezt a megfigyelést a 2011. évi adatok is megerdsitik.
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Eurépaban az £. faecalis aminoglikoziddal szembeni nagyfok( rezisztencidja stabilizalodni latszik. A koradbban
viszonylag magas szintli rezisztenciat jelent6 szamos orszagban most csokkend tendencia mutatkozik. Ehhez
hasonldan az E. faecium esetében a vankomicin-rezisztencia is stabilizalédik vagy csokken.

Szamos antimikrobialis szer és kdrokozd kombinaciodjat illetéen egyértelm( észak-dél gradiens figyelheté meg
Eurdpaban; ilyen példaul az £. coli, a K. pneumoniae, a P. aeruginosa fluorkinolon-rezisztenciajanak és az MRSA-
nak az esete. Altaldnossagban elmondhatd, hogy Eurdpa északi részén kisebb aranyu, déli részén pedig nagyobb
aranyu rezisztenciat jelentenek. Ezek a foldrajzi kiilonbségek valdszinlileg a fert6zések elleni védekezés
gyakorlataiban és az antimikrobialis szerek alkalmazasaban mutatkozd eltéréseket tiikrozik. Az antimikrobialis
szerek korliltekinto alkalmazasa és a fert6zések elleni védekezésre iranyuld atfogd intézkedések a hatékony
megel6zés és az antimikrobialis rezisztenciat mutatd baktériumok korének és terjedésének csokkentését célzd
erbfeszitések alapjai.



