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Achoimre

Tathar ag leantint de scaipeadh eipidéim vireas Zika i
gCriocha Mheiricea agus i réigiin Mhuir Chairib agus ta
roinnt mhaith tiortha ar fud an domhain thios leis faoi
lathair. T4 fianaise ar fail anois ar bhaint idir bean a
bheith ionfhabhtaithe leis an vireas le linn toirchis agus
anchumai 6 bhroinn a bheith ar inchinn an fhéatais i
mbéal forbartha. Ta baint ann freisin idir ionfhabhtu
vireas Zika agus siondrom Guillain-Barré, rud a bhfuil
pairilis agus siomptdim néareolaiocha eile i ndaoine
fasta agus, i gcasanna nios neamhchoitianta, i leanai
mar chomharthai séirt aige.

Is féidir go dtiocfaidh casanna ionfhabhtu vireas Zika
atd faighte go haititil anios san Eoraip an samhradh
seo i dtiortha ina bhfuil mérphobal muisciti Aedes
albopictus (speiceas muiscite ata in ann vireas Zika a
scaipeadh) agus ina bhfuil na tosca éiceolaiochta agus
aeraide fabhrach do scaipeadh.

Maidir le Réigiin Féinrialaitheach Mhaidéara (an
Phortaingéil), is airde an ddochulacht go dtiocfaidh
casanna ionfhabht( vireas Zika ata faighte go haitidil
anios ann na ata si i mor-roinn na hEorpa. Ta Aedes
aegypti, an priomhspeiceas muiscite ata in ann vireas
Vika a scaipeadh, i lathair i Maidéara. Chomh maith leis
sin, aimsiodh Aedes albopictus, speiceas muiscite nach
bhfuil chomh héifeachtdil sin, in diteanna eile i mor-
roinn na hEorpa.

Tathar ag aimsit chasanna iompdrtailte vireas Zika san
Eoraip agus tathar ag suil go leanfar leis an treocht sin
mar thoradh ar an lion ard daoine a bhionn ag taisteal
idir na réigitin is mo ata thios leis an vireas agus an
Eoraip. Tathar ag suil go dtarchuirfear vireas Zika de
bharr gniomh gnéasach i measc taistealaithe a bheidh
ag filleadh 6 limistéir ata thios leis an vireas, rud ata a
thuairiscit i roinnt tiortha cheana féin.

Ta sé tabhachtach go bhfuil tiortha an Aontais
Eorpaigh ullmhaithe don bhagairt sin. Teastaionn
pleananna oibriochtlla le haghaidh bearta freagartha
ina leith sin, lena n-airitear an acmhainn chun casanna
a aimsil agus a fhathmheas go luath agus faireachas a
dhéanamh, agus acmhainni cui a chur ar fail chun riald
feabhsaithe muisciti a choinneail ar bun. Mura ndéantar
amhlaidh, d'fhéadfadh go scaipfi an galar nios leithne,
rud ba chuis le costais nios mo i leith riald muisciti
agus clram do dhaoine ata thios leis agus le leibhéal
ni b’airde imni i measc an phobail i gcoitinne.

Teastaionn freagairt chomhthaite agus is féidir le
tiortha a gcuid pleananna a chomhdhldthd bunaithe ar
na nithe seo:

e feasacht chlinicitil chun fathmheas luath a chumasu
¢ acmhainn saotharlainne le haghaidh vireas Zika

a aimsid

e faireachas

e bearta rialaithe muisciti

e cumarsaid leis an bpobal.

An tsaincheist

Leagtar amach sa doiciméad seo na bearta ullmhachta
is féidir a dhéanamh chun an riosca go scaipfear vireas
Zika i mor-roinn na hEorpa a ioslaghdu, go hairithe
chun mna torracha agus mna ar mian leo éiri torrach a
chosaint, 6s rud € go bhfuil fianaise ann ar an mbaint
idir vireas Zika agus anchumai 6 bhroinn ar inchinn an
fhéatais ata i mbéal forbartha.

Mar thoradh ar an lion ard daocine a bhionn ag taisteal
idir réigitin ata thios le vireas Zika agus an Eoraip, ta
seans ann go dtabharfar an vireas isteach san Eoraip.
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Ta muisciti atd in ann vireas Zika a tharchur i

lathair in diteanna airithe san Eoraip, go hairithe i
ndeisceart na hEorpa (féach Fior 1). Fagann sé sin

go bhféadfadh casanna ionfhabht( vireas Zika teacht
anios mar thoradh ar ghreim a bheith bainte ag muiscit
ionfhabhtaithe as duine san Aontas Eorpach agus mar
thoradh ar ionfhabhtu atd faighte san Aontas Eorpach
tri tharchur gnéasach.

Ta casanna vireas Zika i dtaistealaithe fillte &
dtuairiscitl i dtiortha san Aontas Eorpach cheana féin.
Ta casanna iomportailte d'anchumai ¢ bhroinn ar
inchinn na bhféatas atd i mbéal forbartha & dtuairiscit
freisin. Taifeadadh tarchur gnéasach vireas Zika freisin
agus d'fhéadfadh sé teacht anios san Eoraip mar
thoradh ar thaistealaithe atd ag filleadh ¢ limistéir ata
thios leis an vireas.

Na himpleachtai
a bhaineann le
neamhghniomhaiocht

D'fhéadfadh nach n-aimseofai casanna go luath

da mb’ann d’easpa feasachta i measc cliniceoiri ar
shiomptoéim vireas Zika né murarbh ann ach acmhainn
bheag saotharlainne. De bhreis air sin, d'fhéadfadh
go méadofai an dochdlacht go scaipfear an vireas
mura ndéantar bearta rialaithe muisciti go cui agus go
trathdil, mura gcuirtear faisnéis ar fail don phobal faoi
na rioscai a bhaineann le tarchur gnéasach agus mura
gcoisctear greim muisciti go cui.

D'fhéadfadh go mbeadh ualach eacnamaioch trom ag
baint le casanna vireas Zika san Aontas Eorpach mar
thoradh ar na nithe seo:

e An faireachas clinicitil breise a theastaionn
maidir le mna torracha i limistéir ata thios leis
an vireas agus ata ag filleadh 6 na limistéir
sin: moltar go ndéanfai faireachan rialta ar mhna
torracha agus go dtabharfai iarchiram ddibh ma
fagadh gan chosaint ar an vireas iad.

e Na hiarmhairti fadtéarmacha a bhaineann
le ciram a thabhairt do bhabaithe a rugadh
agus micriceifealacht orthu: fadhb ar feadh an
tsaoil agus nach bhfuil aon leigheas aitheanta uirthi
na gnathchairedil ina leith ann is ea micriceifealacht.
I dtaca le babaithe a rugadh agus micriceifealacht
orthu, beidh sé riachtanach scriduithe slainte a
dhéanamh orthu agus cinamh liachta a thabhairt
déibh ar bhonn rialta chun faireachan a dhéanamh
ar a bhfas agus a bhforbairt agus chun tacaiocht a
thabhairt ddibh ina leith.

e Na costais chiilram slainte a bhaineann le
casanna siondrom Guillain-Barré a bhainistiu:
is minic a bhionn clram a thugtar le haerd meicniil
in aonaid dianchlraim ag teastail sna casanna sin.

Is soiléir atd na buntaisti a bhaineann le hinfheistiocht
fhadtéarmach in ullmhacht. Is féidir a bheith ag sil

le hiomportalacha nua lena mbaineann fadhbanna den
chinedl céanna sa todhchai. M& bhunaionn tiortha dea-
chleachtais ullmhachta, mar sin, cuirfear ar a gcumas
déiledil nios fearr le vireas Zika agus le viris eile a
n-iompraionn Aedes iad, mar ata fiabhras deinge agus
fiabhras chikungunya.

Cad is féidir a dhéanamh?

Cad is féidir a dhéanamh chun aimsit luath agus
freagairt mhear a chinntit le haghaidh an riosca go
dtarchuirfear an vireas san Aontas Eorpach a laghdu?

Is féidir oilitint a chur ar oibrithe clram sldinte sa
tabhacht a bhaineann le vireas Zika a aimsit go luath.
Is féidir treoirlinte agus ndsanna imeachta a chur i
bhfeidhm do chliniceoiri maidir le conas déiledil le
hothair a meastar go bhfuil vireas Zika orthu (lena
n-diritear bearta a dhéanamh chun laghdd a dhéanamh
ar an riosca go dtabharfar an vireas isteach sa phobal
aitidil muisciti le casanna daonna), maidir le conas is
féidir ionfhabht( vireas Zika a dheimhnit agus maidir
le conas is féidir galair mhuiscit-iompartha a thuairiscid.

I gcas folaireamh sldinte poibli, mar shampla, tar

éis do chasanna aititla teacht anios, beifear in ann
casanna a shainaithint go tapa mas féidir faisnéis a
scaipeadh lom laithreach ar gach gairmi sldinte, ar
gach seirbhis slainte poibli agus ar gach earnail eile
amhail an earnail comhshaoil, an earnail iompair agus
an earndil turasoireachta.

Ta sé tabhachtach go gcinntionn Udarais naisiinta
acmhainn saotharlainne ata leordhdthanach agus
bailiochtaithe le haghaidh aimsiu vireas, sainaithint
vireas agus tastdil shéireolaioch. Ba cheart méid
suntasach comhair agus cumarsdide a spreagadh idir
saotharlanna aitiila agus saotharlanna tagartha le
haghaidh tastail bhreise.

Ba cheart sonrai faireachais agus faireachain a
chomhroinnt go cérasach agus go rialta idir gach
earnail agus ar gach leibhéal (an leibhéal aititil, an
leibhéal réigitinach agus an leibhéal naisiinta). Iarradh
ar thiortha casanna a thuairisciti don Chdras Eorpach
um Fhaireachas (TESSy) freisin.

Acmhainni Uséideacha ECDC

 Ta Algorithm for the public health
management of cases under investigation
for Zika virus infection (Algartam le
haghaidh bainistit_slainte poibli a dhéanamh_
ar chasanna faoi imscridu le haghaidh
ionfhabhtu vireas Zika) ar fail agus is féidir é
a Usaid le haghaidh othair a bhfuil airionna an
ghalair orthu.

» Tugtar forbhreathnu fonta in Guidelines for
the surveillance of invasive mosquitoes in_
Europe ar fhaireachas feithideolaiochta a
dhéantar ar an leibhéal naisitinta agus ar an
leibhéal fondisitnta.

¢ T4 Interim guidance for healthcare providers
and Zika virus laboratory diagnosis ar fail ar
line agus is féidir i a Usdid chun fathmheas
saotharlainne na samplai a threord.

» Sa doiciméad Zika virus disease epidemic:
Preparedness planning guide for diseases
transmitted by Aedes aegypti and Aedes
albopictus, leagtar béim ar bhearta is féidir
a dhéanamh chun laghdu a dhéanamh go
héifeachtach ar an riosca go n-iomportalfar
galair a dtarchuireann Ae. aegypti agus Ae.
albopictus iad agus go dtarchuirfear iad go
haitiil.

o Is ar an leathanach ar an raig de vireas Zika
atd an t-dbhar ar fad a thairg ECDC maidir

leis an raig reatha de vireas Zika



http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/patient-case-management/Pages/algorithm-management-suspected-cases.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/patient-case-management/Pages/algorithm-management-suspected-cases.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/patient-case-management/Pages/algorithm-management-suspected-cases.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/patient-case-management/Pages/algorithm-management-suspected-cases.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/patient-case-management/Pages/algorithm-management-suspected-cases.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/patient-case-management/Pages/algorithm-management-suspected-cases.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=673
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=673
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=673
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1461
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1461
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1464
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1464
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1464
http://ecdc.europa.eu/en/publications/_layouts/forms/Publication_DispForm.aspx?List=4f55ad51-4aed-4d32-b960-af70113dbb90&ID=1464
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-outbreak/Pages/zika-outbreak.aspx
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Fior 1. Limistéir san Eoraip a bhfuil Aedes albopictus i lathair iontu, Eanair 2016

Aedes albopictus
Daéileadh reatha ar eolas: Eanadir 2016
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Foinse: An Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Riall, VectorNet. Stécdlm: 2016.

Is féidir cur chun cinn a dhéanamh ar rannphairtiocht
an phobail i bpobail mhuisciti a riald ach bearta
coisctheacha aonair agus bearta coisctheacha
comhchoiteanna a dhéanamh.

Cé na bearta rialaithe ata ar fail i gcas tarchur aitiGil?

Ta sé tabhachtach bearta rialaithe muisciti a phleanail
agus a ullmhu le gur féidir iad a ghniomhachtd a
luaithe is féidir tar éis casanna iomportailte a aimsiu.
Ba é an cliseadh casanna aititlla fhiabhras chikungunya
i dtuaisceart na hlodaile sa bhliain 2007 a aithint go
luath ba chuis le scaipeadh an ghalair chuig breis agus
200 cés sa réigiin [Rezza, et al. 2007].

Airitear le bearta ar féidir leis na hidaréis iad a
dhéanamh le linn rdige laghdl a dhéanamh ar an

lion muisciti fasta ach feithidicidi a aerspraeail de

réir Rialachan an Aontais Eorpaigh maidir le Tairgi
Bithicide (Rialachan (AE) 528/2012). D'fhéadfai beartais
ghinearalta maidir le tairgi bithicide a Usaid ar leibhéal
institiiideach no ar leibhéal an phobail aititil a chur
chun feidhme le haghaidh rial( veicteoiri ar an leibhéal
naisiunta.

Chomh maith leis sin, baineann tabhacht leis an
bpobal i gcoitinne a spreagadh bearta rialaithe
veicteoiri a chur chun feidhme ina dtimpeallacht féin
(suiomhanna poruchain a laghdu, bearta cosanta
pearsanta a dhéanamh). Le linn na raige d'fhiabhras
deinge i Maidéara sa bhliain 2012, tugadh faoi
fheachtais faisnéise 6 dhoras go doras agus rinneadh
gniomhaiochtai pobalbhunaithe lenar bhain earnalacha
difrilla den tsochai agus postalacha ar na meain
shdisialta [Sousa, et al. 2012].

Cad is féidir a dhéanamh chun laghdd a dhéanamh ar
an riosca go ndéanfar dochar a bhaineann le vireas
Zika do mhna torracha?

Os rud é go bhfuil fianaise ann ar bhaint idir duine a
bheith ionfhabhtaithe le vireas Zika le linn toirchis agus
anchumai 6 bhroinn a bheith ar inchinn an fhéatais

i mbéal forbartha, is féidir bearta a dhéanamh chun
eolas a thabhairt do mhna torracha agus do mhna

ar mian leo éiri torrach faoin riosca a bhaineann le
hionfhabhtt vireas Zika agus faoi na bealai is fearr le
greamanna muisciti a chosc.

Is féidir comhairle shoiléir a thabhairt do mhna
torracha agus do mhna ar mian leo éiri torrach i
gcasanna ina bhfuil siad ag taisteal chuig limistéir a
bhfuil an vireas a tharchur go gniomhach iontu agus
ina bhfuil siad ag taisteal 6 na limistéir sin agus do na
mna ata ina gcdnai i limistéir atd i mbaol.

Is féidir go mbeidh sé riachtanach breithniti a
dhéanamh, de réir treoirlinte naisilnta, ar fhaireachas
breisithe a dhéanamh ar mhna torracha a thagann

ar ais 6 limistéir ina bhfuil an vireas a tharchur go
gniomhach agus ar iarchiram a thabhairt déibh (tri
chombhairle chlinicitil, seirbhisi diagnoiseacha agus
curam a chur ar fail).

Beifear in ann casanna a aimsil go luath ma
mhéadaitear an fheasacht atd ag cnaimhseoiri agus
ag néareolaithe ar na siomptéim atd bainteach le
hionfhabhttl vireas Zika.
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Ta tuairisc tugtha cheana féin ar roinnt cadsanna

inar tarchuireadh vireas Zika ¢ fhir chuig mna de

bharr gniomh gnéasach. D'fhéadfadh go ndéanfadh
tiortha breithnit ar threoir shoiléir a thabhairt faoi na
réamhchdraimi a d'fhéadfadh go mbeadh ar fhir agus
ar mhna a ghlacadh ar fhilleadh déibh 6 limistéir ina
bhfuil an vireas a tharchur go gniomhach maidir leis an
bhfad ama ba cheart déibh gnéas sabhailte a bheith
acu tar éis doibh filleadh.

Cad is féidir a dhéanamh chun laghdd a dhéanamh ar
an riosca go dtarchuirfear an vireas le haistrithe agus
le trasphlanduithe?

Deonuithe 6 dheontdiri fola agus 6 dheontdiri beo ceall
agus fiochan (amhail seamhan) ata i mbaol a bheith
ionfhabhtaithe le vireas Zika, is féidir iad a chur siar ar
bhonn sealadach. Tairgeann ECDC léarscaileanna gach
seachtain ina Iéiritear limistéir ina bhfuil vireas Zika
muiscit-iompartha a tharchur go haititil san Eoraip.

Is féidir le hudardis ndisitinta an fhaisnéis sin a Usaid
chun sainaithint a dhéanamh ar limistéir tharchuir
agus ar bhearta sabhdilteachta a d’fhéadfai a chur i
bhfeidhm le haghaidh substainti de bhunds daonna
(SoHO), fearacht na mbeart sabhailteachta sin ata i
bhfeidhm cheana féin le haghaidh fhiabhras na Nile
Thiar. D'fhéadfai scagthastail saotharlainne a dhéanamh
ar fhuil dheonaithe ach tastdil aigéid ribeanticléasaigh
a Usdid chun soldthar inbhuanaithe fola a choinneail.

Pleananna ullmhachta maidir le sabhailteacht SoHO

i limistéir ina dtuairiscitear casanna, ba cheart iad a
bheith réidh lena ngniomhachtd. Airitear le pleananna
den sort sin gniomhartha ata le cur chun feidhme

ag Udarais naisitnta, ag bunaiochtai SoHO agus ag
gniomhaithe eile ata freagrach as sabhailteacht agus
céiliocht na dtairgi SoHO.

Is féidir bearta coisctheacha ata le cur i bhfeidhm ag
gach céim thabhachtach den slabhra solathair SoHO
a chur san direamh sa phlean freisin. Ag brath ar an
gcas iarbhir eipidéimeolaiochta, d’fhéadfai modhanna a
bhunu leis an bplean ullmhachta freisin chun measunu
leantnach a dhéanamh ar an riosca lena mbaineann.

Fianaise

Clar comhthaite rathuil coisc agus freagartha maidir le
raig d'fhiabhras chikungunya in Montpellier, an Fhrainc

Is éard ata anseo a leanas na sampla de chlar
comhthaite rathuil coisc agus freagartha sa Fhrainc
arbh é ab aidhm do réig d'fhiabhras chikungunya a
choinneail faoi smacht. Is vireas eile é a dtarchuireann
Aedes albopictus é.

Ba in Montpellier sa bhliain 2014 a tharla raig de 12
chas fhiabhras chikungunya a bhi tarchurtha go haitiil.
Ba é an mhuiscit Aedes albopictus, an mhuiscit ata

in ann vireas Zika a scaipeadh, a scaip an fiabhras
[Delisle, et al. 2015]. Ba é an chéad chas na taistealai
a bhi ag filleadh 6 Chamarun.

Luann na huadair gur éascaiodh scaipeadh an viris mar
narbh ann do chéireadil laithreach rialaithe veicteoiri
timpeall theach cénaithe an chais phriomhdil agus
mar gheall ar an easpa feasachta a bhi ann i measc
gairmithe slainte ar vireas chikungunya. Mar sin

féin, bhi dea-phlean ullmhachta a chuir na hddarais
Fhrancacha le chéile agus inar diriodh ar imscraduithe
eipidéimeolaiochta agus ar chdiredlacha rialaithe
muisciti a rinneadh aris is aris eile ina chabhair maidir

leis an raig a choinnedil faoi smacht go mear. Bhi an
plean ina chabhair freisin maidir le réamh-mheas a
dhéanamh ar na hacmhainni riachtanacha a bheadh
ag teastdil i gcas rdige agus cuireadh uirlisi rialdla
ar fail ann, amhail mionchur sios a dhéanamh ar na
freagrachtai a bhi ar na pairtithe éagsula agus conas
faisnéis a chur in il i gcds leibhéil dhifridla riosca.

Bhi siad seo a leanas ar na bearta a rinneadh tar éis
an cas priomhdil a shainaithint: faireachas a rinneadh
ar mhuisciti sa chomharsanacht, coirealacha rialaithe
muisciti a rinneadh aris is aris eile go luath tar éis

an cas priomhil a shainaithint agus dianfheachtas
faisnéise.

Eochairthoisc san iarracht rathdil a rinneadh an

raig a choinneail faoi smacht ba ea rannphairtiocht
an phobail aitidil agus na n-oibrithe aitiGla cliram
sldinte ann. Molann na hidair go dtabharfadh (darais
naisiinta agus aititla, gairmithe rialaithe muisciti agus
saotharlanna naisitinta faoi phleanail ullmhachta sula
dtagann cdsanna anios le go gcuirfi feabhas ar an
bhfreagairt slainte poibli do raigi, ar raige d'fhiabhras
chikungunya i sa chas seo.

Foinsi

Baineadh leas as na tuairisci, na hailt agus an litriocht seo don phaipéar
seo:

1. An Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Riald. Rapid
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Faoi reachtaiocht an Aontais Eorpaigh maidir le bagairti
tromchuiseacha trasteorann ar an tsldinte, téann an Coimisiin
Eorpach i mbun comhordu le Ballstait an Aontais Eorpaigh trid an
gCoiste Slandala Slainte chun malartd faisnéise a chinntiti agus
chun sioncron na mbeart ar fud na hEorpa a airithiti. Baineann rol
ECDC le measunu riosca a dhéanamh agus le tacaiocht a thabhairt
don Choimisitin Eorpach agus do Bhallstdit an Aontais Eorpaigh.

Is paipéir ghairide iad nétai faisnéise beartais ECDC ina dtugtar
léargas ar fhadhb sldinte poibli faoi leith agus ina leagtar amach
smaointe bunaithe ar fhianaise ar ar féidir a dhéanamh chun dul i
ngleic léi. Cuirtear iad faoi bhraid déantdiri beartas ar an leibhéal
Eorpach, ar an leibhéal naisilinta agus ar an leibhéal réigiinach.

Foilsitear na comhaid deartha i dteannta an PDF ionas gur féidir
an doiciméad a chur in oiriliint da Usaid ar leibhéal naisilinta, mar
shampla trid an téacs a aistrili go teangacha eile.
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