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Ta idirghabhalacha i ngrupai
leochaileacha rithabhachtach chun an
eitinn san Eoraip a dhioth

Achoimre

Is galar tégalach tromchdiseach i an eitinn, agus cé gur féidir
i a chdiredil, ta baol an bhais ag baint Iéi. In 2014, thainig

si ar 58 000 duine go neasach san Aontas Eorpach/Limistéar
Eorpach Eacnamaioch (AE/LEE). Ta laghdu ag teacht ar lion
na gcasanna nua eitinne de réir a chéile, 5% in aghaidh

na bliana, ach ni leor sin chun an galar a dhiothd go luath.
Dushlan amhain a bhaineann leis an ngalar a dhioth( na gur
i measc grupai airithe den tsochai a fhaightear i. Faightear
go hairithe i ina measc sild is leochaili, amhail daoine gan
didean, usaideoiri drugai agus roinnt imirceach, a d’fhéadfadh
riosca nochta nios airde a bheith acu, a bheith ag maireachtail
i ndroch-choinniollacha né gan rochtain a bheith acu ar
sheirbhisi ciraim slainte.

Mura dtugtar aghaidh ar an eitinn sna grapai leochaileacha
sin, ni bheifear in ann é a dhiothd. Anuas air sin, ta baol ann
go scaipfear an galar chuig an bpobal i gcoitinne, agus go
dtiocfaidh tuilleadh casanna ata frithsheasmhach in aghaidh
drugai chun cinn, sin cadsanna nach féidir a chdireail, lena
mbaineann costais arda don choéras slainte agus don tsochai.

Da bhri sin, ta sé den riachtanas a chinntit go ndéantar
gach cas i ngripai leochaileacha a dhiagndisiti agus an

chair leighis a thabhairt chun criche. Toisc nach bhfuil na
samhlacha caighdeanaithe ctraim slainte chun an eitinn a
chosc agus a riall i measc na ngrupai sin éifeachtach, ni mor
idirghabhalacha saincheaptha a ghlacadh.

D'aithin ECDC sraith roghanna ata éifeachtach chun diagndisit
luath agus cur i gerich na cdireala a fheabhsu. Is féidir leis na
hudarais phoibli sldinte na roghanna sin a chur in oiridint da
sainriachtanais agus iad a chur i bhfeidhm de réir a saintréithe
agus a n-acmhainni.

An tsaincheist

Ta grupai leochaileacha thios leis an eitinn i gconai, grapai
nach n-aithnionn siomptéim an ghalair, nach bhfuil rochtain
cheart acu ar sheirbisi ctraim slainte né a mbionn deacrachtai
acu cdir leighis a leantint.

Caithfidh na hudarais phoibli sldinte a bheith ar an eolas nach
n-iarrfaidh na daoine sna grupai sin cdir leighis i gcdnai, agus
nach leanfaidh siad i gconai an chdir leighis tar éis doibh
diagnois a bheith faighte. Ar na cliseanna sin, ta bearta
sainilla ag teastail chun dul i ngleic leis na dishlain sin.

Cad is féidir a dhéanamh?

Idirghabhalacha saincheaptha chun fathmheas luath a éasc(,
cdir leighis a thabhairt chun criche agus tact le bainistiocht
casanna na bearta is tabhachtai chun an eitinn a chosc agus a
rialt go héifeachtach.

I measc na sainroghanna chun an eitinn a chosc agus a rialt i
ngripai leochaileacha, airitear na cinn seo a leanas:
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1. Foirne for-rochtana agus aonaid mhoibileacha

Bealach éifeachtil agus éifeachtach is ea foirne for-rochtana a
cheapadh ar féidir leo dul chuig othair go direach in ospidéil,
in ionaid didine nd ar na sraideanna chun othair eitinne ¢
ghripai leochaileacha a aithint agus coir leighis a chur orthu.

Ach leas a bhaint as aonaid x-ghathanna mhaibileacha, is
féidir an eitinn a aithint nios luaithe i ngripai leochaileacha,
rud a laghdaionn tarchur agus ata éifeachtach 6 thaobh
costais de.

2. Dreasachtai

Is féidir dreasachtai a chur ar fail chun daoine a spreagadh,
go hairithe daoine gan didean, chun dul faoi scagthastail
agus an chdir leighis a leandint a luaithe is a fhaigheann siad
diagnois eitinne. D'fhéadfadh dreasachtai airgid a bheith i
gceist nd dreasachtai luachmhara eile ar nds ticéid iompair
phoibli, dearbhain bia, cartai féin réamhioctha, éadai agus
cdiriocht shealadach.

Is fill maoinit a chur ar fail le haghaidh dreasachtai toisc gur
féidir na costais arda a bhaineann le cdir leighis teipthe a
sheachaint tri thorthai nios fearr fathmheasa agus cdiredla, go
hairithe eitinn ata frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach
a chosc.

3. Rannphairtiocht phriomhphairtithe

Ach comhphairtithe ar nds piarai én bpobal céanna leis

an othar, no oibrithe clraim slainte no sdisialta, a bheith
rannphairteach, is féidir teacht ar na daoine a d'fhéadfadh a
bheith ionfhabhtaithe, ach a bhféadfadh drogall a bheith orthu
dul faoi thastail. Is féidir le comhphairtithe tacl le daoine tar
éis na coiredla, agus ta an-tabhacht ag baint leo chun na
daoine a raibh an t-othar eitinne i dteagmhail leo a aimsid.

Ta sé antabhachtach na daoine sin a aimsit chun tarchur an
ghalair a stopadh.

4. Coireail faoi Mhaoirseacht Dhireach (DOT)

Tugtar tacaiocht d'othair lena gcogas a ghlacadh faoin gcoras
Céireéil faoi Mhaoirseacht Dhireach. Eilitear ar othair a

gcdgas a ghlacadh faoi mhaoirseacht foirne liachta. Is féidir
roghanna nios solibtha a bhreithnit cosuil le DOT lasmuigh
de shuiomhanna clraim slainte, né DOT a chuirtear ar fail acu
sitid nach ball foirne liachta iad, né Cdireail faoi Mhaoirseacht
Fise (VOT).

Ach dreasachtai a chur ar fail leis an rogha VOT, costil le
dearbhain bia, nd pacaisti foin phdca nd sonrai, is mé seans
go gcriochnoéidh othair a gcdir leighis agus ar an gcaoi sin,
d'fhéadfai aimhréidheanna costasacha a sheachaint, ar nds
forbairt eitinne ata frithsheasmhach d'antaibheathaigh.

5. Meabhruchain
Ach meabhrchain (glaonna fdin, teachtaireachtai téacs) a

Usaid, is féidir laithreacht na n-othar ag coinni leighis agus
glacadh cdgais a fheabhsu.

6. Seirbhisi a chomhthathu

Is féidir feabhas a chur ar fhathmheas luath agus glacadh
coiredla tri dhlithchaidreamh a chothu idir seirbhisi

eitinne agus na seirbhisi ata ann cheana féin do ghrupai
leochaileacha, amhail seirbhisi do dhaoine gan didean, seirbhisi
drugai agus alcail, oibrithe pobail, foirne for-rochtana sraide
agus gairmithe clraim shdisialta. Ach seirbhisi a chomhthathu,
is féidir aghaidh a thabhairt agus réiteach a fhail ar na
fachtoiri a chuireann daoine i mbaol ionfhabhtaithe.

7. Feasacht agus oideachas a chur chun cinn

Is féidir dul i ngleic le stiogma agus mithuiscint tri fheasacht
a mhuscailt i measc gripai leochaileacha. Agus is féidir le
feachtais muscailte feasachta diriti ar oibrithe tusline ctraim
sldinte agus sdisialta a oibrionn leis na grdpai sin chun a
gcaidrimh leis na grupai leochaileacha sin a fheabhsu.

Is féidir le hionadaithe 6 na grupai ata buailte leis an eitinn,
lena n-airitear iar-othair, a bheith lanphairteach i bhfaisnéis a
fhorbairt agus a scaipeadh.

Samplai d'idirghabhalacha
éifeachtacha

Léirionn na samplai thios an chaoi a n-oibrionn cuid de na
hidirghabhalacha i gcleachtas agus na torthai' a baineadh
amach.

Coiredil faoi Mhaoirseacht Fise sa Riocht Aontaithe

Chun tuilleadh solubthachta a thairiscint d'othair ionas nach
ga doibh dul chuig ionad curaim slainte lena leigheas a
thégail faoi mhaoirseacht, chuir foireann Find&Treat i Londain
Coiredil faoi Mhaoirseacht Fise (VOT) seachas Cdiredil faoi
Mhaoirseacht Dhireach (DOT) ar fail. Tugann siad fon cliste
d'othair airithe mar dhreasacht. Déanann an hothair fisean
diobh féin leis an bhfén cliste sin ag tdgail an chdgais agus
déanann an fhoireann leighis monatdireacht ar an bhfisean
agus tugann tacaiocht bhreise ma theastaionn si sin ¢ na
hothair.

Is iad seo a leanas na buntaisti a bhaineann le VOT i
gcomparaid le DOT:

Buntaisti don othar: tuilleadh soltbthachta maidir le cathain
agus ca hait a dtdégann siad an cdgas, sparalann sé am,
cuireann sé feabhas ar rindacht agus tugtar rdl nios gniomhai
do dhaoine ina gcdireail féin.

Buntaisti do sheirbhisi ctraim slainte: sparalann sé airgead
(costais taistil agus tuarastail na mball foirne), cuirtear feabhas
ar thairgitlacht (is féidir leis na baill foirne nios moé na 25
othar a ghlacadh, seachas 5 in aghaidh an lae, ar an mean, le
DOT), agus laghdaitear nochtadh oibrithe clraim slainte don
eitinn.

Mar thoradh air sin, criochnaionn tuilleadh othar a gcéir leighis
agus iad ar VOT i gcomparaid le coir leighis gan maoirseacht
n6 DOT.

1 Méideanna agus céatadain a sholathair na heagraiochtai ata
freagrach as na hidirghabhalacha
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Foireann for-rochtana agus seirbhisi comhthaite sa
Fhrainc

Aimsionn agus cabhraionn an fhoireann for-rochtana Equipe
Mobile de Lutte contre la Tuberculose (EMLT) le hothair
eitinne a gcdir leighis a thabhairt chun criche. Is féidir leis an
bhfoireann seiceail chriochnuil a dhéanamh ar othair, biodh
siad san ospidéal, in ionad didine nd ar na sraideanna.

Ta lionra fairsing comhphairtithe agus gniomhaireachtai
tacaiochta ag an EMLT sna hearnalacha sdisialta, slainte, dli
agus inimirce, a chuireann ar a gcumas tacaiocht a thabhairt
d'othair nach bhfuil teoranta do chéiredil an ghalair amhain, tri
fhreastal ar a mbunriachtanas bia, éadai agus didine. Cuidionn
sé sin clinsi maireachtala na n-othar a fheabhst agus
laghdaitear an riosca go bhfaighidh siad an eitinn aris.

Sular bunaiodh an EMLT, niorbh fhéidir dul i dteagmhail le
nios moé na 50% d'othar eitinne gan didean agus imircigh

gan doiciméad tar éis doibh a scaoileadh amach as ospidéil
ghéarmhiochaine i bParas. Ta laghdl tagtha ar lion na n-othar
nach bhfuil & seicedil 6n uair a bunaiodh an EMLT in 2000,
agus ta an figidr sin faoi bhun 10% anois.

Torthai taighde

Rannphairtiocht comhphairtithe sa tSldvaic

Bhiodh a lan casanna eitinne i measc an daonra Romach a
bhfuil conai orthu i lonnaiochtai faoi mhibhuntaiste in oirthear
agus lardheisceart na Sldvaice. In 2014, is sa phobal Romach
a aimsiodh 25% de na casanna eitinne sa tSldvaic tri chéile,
agus 84% de na casanna i leanai.

Chun caidreamh nios fearr a bhun( leis an bpobal Romach,
ceapadh an clar Cantdiri Slainte Romach chun daoine abhartha
a aithint sa phobal a d’fheidhmeodh mar eadranaithe. Is
oibreoiri pobail iad na Cuntéiri Slainte Romacha, a bhfuil

conai orthu sa lonnaiocht ina n-oibrionn siad. Déanann siad
monatoireacht ar choir leighis na n-othar, aimsionn siad daoine
teagmhala, tagann siad chuig coinni dochttra leis na hothair,
cinntionn siad go bhfaigheann na hothair a gcuid drugai
eitinne, agus coinnionn siad cuntas ar na gniomhaiochtai agus
na hidirghabhalacha go Iéir.

Mar thoradh ar an gclar Cantdiri Romacha, cuireadh coir
leighis rathuil ar nios mé na 80% de gach duine fasta Romach
sa tSldvaic. Ina theannta sin, aithniodh agus coinniodh faoi
smacht briseadh amach eitinne ar an toirt, agus aithniodh
gach cas innéacs le haghaidh casanna eitinne i leanai.

1. Is i an eitinn an dara galar is troime i measc gach galar togalach 6 thaobh ualaigh de

Tionchar an ghalair ar shlainte an daonra (DALY) a thomhas; Blianta saoil in aghaidh daonra 100 000 san AE/LEE
arna gcoigeartii don mhichumas, airmhean bliantiil 2009-2013
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Cairt ata bunaithe ar staidéar a rinne ECDC: Burden of Communicable Diseases in Europe 2015 (staidéar neamhfhoilsithe) (foinse 4).
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2. Ta tionchar nios mo ag an eitinn ar ghrupai leochaileacha i gcomparaid leis an gcuid eile den daonra

Casanna eitinne in aghaidh daonra 100 000
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I An daonra foriomlan B Gripafi leochaileacha

Cairt bunaithe ar shonrai ¢ staidéar a rinneadh in 2011 ar dhaonra Londan (foinse 3)

3. Ta na costais chdireala a bhaineann le heitinn ata frithsheasmhach in aghaidh drugai beagnach 17
n-oiread nios airde na casanna eitinne ata soghabhalach do dhrugai

Na costais a bhaineann le cas eitinne amhain a chdéireail (EUR)

réimse fairsing drugai

Eitinn ata frithsheasmhach _ 57 200 EUR

d'ildrugaf

Eitinn soghabhalach i leith drugal F 10 300 EUR

o 40 000
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Cairt ata bunaithe ar staidéar ar na costais a bhaineann le galar na heitinne san Aontas Eorpach (costais ar an mean in 2012, in 18 dtir an AE) (foinse 5)

D'fhéadfadh na costais a bhaineann le bearta sonracha slainte poibli ata dirithe ar ghripai leochaileacha a bheith nios airde na bearta
caighdeanacha. Ach ma chuirtear cosc ar eitinn ata frithsheasmhach in aghaidh drugai, ni beag na costais a shabhalfar sa todhchai.

Foinsi
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Is péipéir ghairide iad nétai faisnéise beartais ECDC ina dtugtar
léargas ar fhadhb slainte poibli faoi leith agus ina leagtar amach
smaointe bunaithe ar fhianaise faoinar féidir a dhéanamh chun dul
i ngleic leis agus a chuirtear faoi bhraid déantdiri beartas ag an
leibhéal Eorpach, ndisiinta agus réigitinach.

Foilsitear na comhaid deartha i dteannta an PDF ionas gur féidir
an doiciméad a chur in oiritint don Usaid ar leibhéal naisiinta, mar
shampla trid an téacs a aistril go teangacha eile.
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