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V roce 2011 bylo v zemich Evropské unie (EU) a Evropského hospodarského prostoru (EHP)
nahlaSeno 28 038 diagnostikovanych piipadl nakazy virem HIV, coZ predstavuje vyskyt

5,7 pripadd na 100 000 obyvatel. Ctyfi zemé s nejvy3sim vyskytem diagndz nakazy virem HIV
v roce 2011 byly Estonsko (27,3), LotySsko (13,4), Belgie (10,7) a Spojené kralovstvi (10,0).
Nejnizsi vyskyt pripadd byl hlasen z Ceské republiky (1,5) a ze Slovenska (0,9). Od zacatku
epidemie viru HIV bylo v zemich EU/EHP nahlaSeno 420 564 diagn6z nékazy virem HIV, z toho
297 388 pripadli u muzd a 119 977 u zen (u 3 199 pfipadd nebyla informace o pohlavi

k dispozici).

Nejvyssi podil nahlasenych diagndz viru HIV Ize pricist pfenosu pohlavnim stykem mezi muzi
(39 %) nasledovanému heterosexualnim prenosem (23 %), do néhoz nebyly zahrnuty pfipady
heterosexualné nakazenych plivodem ze subsaharskych zemi Afriky. Tyto posledné zminéné
pripady tvorily dalSich 13 % nakazenych heterosexualnim pfenosem. U 19 % pripadl nebyl
zplsob prenosu zjistén.

Zda se, ze pomér diagndz viru HIV na 100 000 obyvatel se ¢asem relativhé neméni, nebot’

v roce 2004 bylo hlaseno 6,5 diagnostikovanych pripadli na 100 000 obyvatel (27 996
pripad() a v roce 2011 6,2 diagnostikovanych pripad na 100 000 obyvatel (30 960 pripad(),
pfi zohlednéni ¢asového posunu hlaseni. Trendy ve zplsobu prenosu ukazuji, Ze pocet
diagndz viru HIV u muzd, ktefi se pohlavné stykali s jinymi muzi, vzrostl od roku 2004 o 33 %.
Oproti tomu pocet pfipad mezi injekcnimi uZivateli drog poklesl o 40 %, ackoli byl v roce
2011 zaznamenan mirny vzestup v ddsledku propuknuti ndkazy v Recku a Rumunsku. Pocet
diagndz nakazy virem HIV zplsobené heterosexudlnim prenosem, prenosem z matky na dité
a krevni transflzi mezi lety 2004 a 2011 soustavné klesal.

Informace o poctu bunék CD4 v dobé diagndzy byly v roce 2011 k dispozici z 21 zemi

u 15 625 pripadd (56 % vsech pripadl nahlasenych v roce 2011). Polovina z nich (49 %) jsou
nahlasené pripady, které byly zjistény v pozdéjSim stadiu infekce HIV (pocet bunék CD4

< 350/mm?), véetné 29 % pripad(l pokrodilé infekce HIV (CD4 < 200/mm?®). Podil pozdé
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zjisténych pripadd byl nejvyssi ve skupiné heterosexualné nakazenych pvodem ze
pozdé zjisténych pripadd byl zaznamenan mezi muzi, ktefi se pohlavné stykali s jingymi muzi
(38 %), a u pripadd prenosu z matky na dité (21 %).

V roce 2011 bylo v 28 zemich EU/EHP (bez Udajli ze Svédska a Lichtenstejnska)
diagnostikovéano a nahlaseno 4 424 pfipad( AIDS, coZ pfedstavuje pomér 0,9 pripadl na
100 000 obyvatel. Nejvyssi vyskyt byl hlasen z LotySska (4,8), Portugalska (2,8), Spanélska
(1,8) a Estonska (2,8). Pocet pripadli AIDS v zemich EU/EHP od poloviny devadeséatych let
dvacéatého stoleti soustavné klesa.

Zavery

Z novych vysledkl dohledu vyplyva, Ze v Evropé roste pocet lidi Zijicich s virem HIV a Ze
vysoky vyskyt viru HIV vykazuii klicové skupiny, zejména muzi, ktefi maji pohlavni styk

s jinymi muzi, injekcni uZivatelé drog a lidé pochazejici z vysoce endemickych zemi, zejména
ze subsaharské Afriky. Nedavny nardst poctu osob nakazenych virem HIV mezi injekénimi
uzivateli drog ukazal, Ze i nizka Cisla v zemich EU/EHP mohou rychlym vyvojem dospét az

k epidemii, pokud jsou opatfeni v oblasti vefejného zdravi nedostatecna.

Z pomérné vysokého podilu pozdnich diagnéz v mnoha zemich Ize usuzovat, Ze testovani na
pritomnost viru HIV se provadi pozdé a fada osob potrebuje IéCbu jiz v dobé téchto vysetreni.
Diky Siroké dostupnosti IéCby jsou cile dohledu nad Sifenim viru HIV doplnény o sledovani
pristupu k péci a l1é¢bé. V celé Evropé je nutno zajistit lepsi pristup k 1é¢bé a jeji drivéjsi
zahajeni, zejména u klicovych skupin.

Opatieni ke kontrole epidemie by méla byt podloZena diikazy a pfizplisobena vnitrostatni
a mistni epidemiologické situaci. Z idajt dohledu uvedenych ve zpravé vyplyvaiji tyto zaveéry:

e Pro vétsSinu zemi EU/EHP jsou zakladni strategii boje proti viru HIV opatfeni zamérena na
prevenci a kontrolu viru HIV prenaseného pfi pohlavnim styku mezi muzi. Vzhledem
k tomu, Ze vice nez tietina pripadd nakazeni virem HIV heterosexualnim stykem byla
hldSena ve skupiné lidi plvodem z vysoce endemickych zemi (zejména ze subsaharské
Afriky), jsou zemé dale povinny témto skupinam migrant( zajistit dostupnost opatreni
zamérenych na prevenci, 1é¢bu a péci. Pozorovany nardst pripadt nakazy virem HIV mezi
injekénimi uzivateli drog v fadé zemi™ doklada nutnost dodrzovat ¢i rozsifit opatfeni
k snizovani Skod v zemich EU/EHP.

e V celé Evropé je nezbytna vétsSi propagace a lepsi pristupnost sluzeb v oblasti poradenstvi
a testl v souvislosti s HIV, které by mély zajistit v€asnéjsi diagndzu a v€asné zahdjeni
léCby osob nakazenych virem HIV a péce o né. Toto opatieni povede k lepsim vysledkim
léCby i klinickym pfinosdim a prispéje k prevenci nebo dalSimu omezeni prenost viru HIV.
Je nutno zajistit rovnost pfistupu k prevenci, testlim, 1é¢bé a péci v souvislosti s HIV pro
vSechny skupiny obyvatel, aby zemé dosahly celosvétového cile, kterym je vSeobecny
pristup pro viechny potfebné.

* Pharris A., Wiessing L., Sfetcu O., Hedrich D., Botescu A., Fotiou A., a kol. Human immunodeficiency virus in injecting drug
users in Europe following a reported increase of cases in Greece and Romania (Virus lidské imunodeficience u injekénich uZivatell
drog v Evropé po nahlaseném narlistu piipadd v Recku a Rumunsku), 2011. Euro Surveill. 2011;16(48):pii=20032. Publikace je

k dispozici na internetovych strankach: http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?Articleld=20032.

" Politické prohlaseni o HIV/AIDS — Rezoluce Valného shromazdéni Organizace spojenych narod(l 60/262. New York, Organizace
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