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Fégra Tabhachtach:

Is ar mhaithe le faisnéis amhain an doiciméad seo. Is achoimre Sldinte a Chosaint
san Eoraip: Ar bhFis don Todhchar ar na heochairphointi ata in Strategic Multi-Annual
Programme for 2007-2013 [Clar Straitéiseach Ilbhliantdil do 2007-2013] de chuid an
ECDC, achoimre a bheadh sothuigthe ag gnath lucht éisteachta. Rinneamar iarracht
spiorad an doiciméid bhunaigh a thabhairt linn, ach tharlédh gur fagadh pointi
caolchdiseacha tabhachtacha éigin ar lar san achoimrid. Ma theastaionn 6 éitheoiri
rditeas (darasach a fheiceail maidir le straitéis agus spriocanna an ECDC, ba chéir
doibh féachaint ar an téacs iomlan in Strategic Multi-Annual Programme for 2007-2013
[Clar Straitéiseach Ilbhliantdil do 2007-2013]. Ta sé seo ar fail ar line ag:
http://ecdc.europa.eu/About_us/Key_Documents.html
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Brollach — Gniomhaiocht an AE
i gcoinne galar togalach

Niraibh an domhan riamh chomh comhcheangailte agus ata sé sa la ata inniu ann. Téann na millidin
daoine agus na tonnai bia trasna teorainneacha gach la. Ar ghnathoiche in 6stan mér i gcathair
Eorpach gheobhaidh td aionna 6 dhosaen tiortha n6 nios mé. Mar a léirigh an géarshiondrém trom
riospraide (SARS) i 2003, is féidir le raigeanna de ghalair thégalacha scaipeadh go hidirnaisiinta

ar luasanna nach bhfacthas riamh cheana.

Maidir leis na huirlisi ata ar fail sa 214 haois chun rai-
geanna de ghalair a aithint agus a chosc, is é an dea-
scéal na go bhfuil siad nios fearr na mar a bhiriamh. Is é
an dishlan na a airithid go mbainimid Gsaid éifeachtdil
astu. Bunaiodh an Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc
agus a Riala (ECDC) sa bhliain 2005 chun cuidid leis an
Aontas Eorpach (AE) agus lena mBallstait dul i ngleic
leis an ddshlan seo. Is é an sainordd atd againn na dul i
gcomhar le hadarais slainte ag leibhéal naisitinta agus
ag leibhéal an AE chun chomhoibril a éascl agus chun
an bonn fianaise a sholathar ata ag teastail le haghaidh
gniomhaiochta éifeachtila.

Ach ta lion mér galar tédgalach a fhéadfadh slainte an
duine san AE a chur i mbaol. Ta acmhainnian ECDC teo-
ranta, agus da bhri sin is ga roghanna a dhéanamh mai-
dir le tosaiochtai. Cad iad na heochairbhearta is féidir
linn a ghlacadh ag leibhéal an AE a dhéanfaidh difriocht
maidir le sldinte an duine a chosaint? Cad iad na galair
is mé is céir ddinn a bheith buartha fathu?

Sa bhliain 2007 cheadaigh ar mBord Bainistiochta Cldr
Straitéiseach Ilbhliantiil don ECDC a rinne iarracht na
ceisteanna seo a fhreagairt. Bunaiodh an Clar ar anailis
arnaheochairbhagairtidon Eoraip 6 ghalairthégalacha,
agus d’aithin sé limistéir ina bhféadfadh an ECDC luach
breise a chur le gnfomhaiochtai a bhi ar sidl cheana ag
leibhéal naisitinta agus ag leibhéal an AE. Ta an Clar seo

ina léarscail bhoithre ddinn maidir lenar gcuid oibre go
dti an bhliain 2013.

Is achoimre Sldinte a Chosaint san Eoraip: Ar bhFis don
Todhchai ar na heochairphointi atd in Strategic Multi-
Annual Programme for 2007-2013 [Clar Straitéiseach
Ilbhliantdil do 2007-2013] de chuid an ECDC, achoimre
a bheadh sothuigthe ag gnath lucht éisteachta. Ta siil
agam go bhfaighidh td suimidil agus faisnéiseach é.

Zsuzsanna Jakab
Stidrthéir an ECDC




ECDC Ceanncheathri Tomteboda

Réamhra

Bunaiodh an Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus
a Riald (ECDC) sa bhliain 2005 chun slainte shaoranaigh
an Aontais Eorpaigh (AE) a chosaint 6 ghalair thégala-
cha. Feidhmionn sé mar larionad faisnéise, eolais agus
gniomhaiochta chun tacd le hinstitiGidi agus le tiortha
uile an AE agus chun iad a neartd ina gcuid oibre maidir
le galair thogalacha a aithint, a chosc agus a riald.

Chun é seo a dhéanamh, ta cur chuige solibtha glactha
agan ECDC, bunaithearspriocanna, dontréimhse 2007-
2013. Cuireann an cur chuige seo, ata leagtha amach sa
phaipéar seo, ar chumas an ECDC a chuid gniomhaioch-
tai a dhiria go héifeachtdil, agus a n-éifeachtilacht a
thomhas. Ceadéidh sé freisin don ECDC a chuid oibre
a oiriind chun aghaidh a thabhairt ar dhishlain nua ag
teacht chun tosaigh, chomh maith le heolas agus mod-
hanna nua eolaiocha a ghlacadh.

Maidir le galair thégalacha, tugann an ECDC aird ar
fhorbairti ar fud an domhain a fhéadfadh a bheith bao-
lach, agus baineann sé (said as acmhainni ar bith ata
riachtanach ina leith seo. Os gniomhaireacht nua an
ECDC, amh, ta sé ag cur lena chuid feidhmeanna agus

1. An loslainn, Lichtinstéin agus an lorua.

gniomhaiochtai féin laistigh den AE sula nglacfaidh sé
pairt nios gniomhai go rialta lasmuigh den AE, ag an
leibhéal domhanda. Mar gheall air seo, beidh obair an
ECDC go 2010 dirithe ar 27 tir an AE méide na tri thir eile
sa Limistéar Eacnamaioch Eorpach (LEE).*

Neartaionn an ECDC a chuid comhphairtiochtari le Balls-
tait uile an AE agus le tiortha uile an EEA tri naisc fhoir-
midla agus neamhfhoirmidla a chruthd le gniomhai-
reachtai eile, amhail an Eagraiocht Dhomhanda Slainte.
Ceadaionn sé seo do na comhphairtithe uile eolas, tai-
thi agus acmhainni eolaiochta a chomhroinnt.

Achoimrionn an paipéar seo eochairchodanna phlean fad-
téarmach (2007-2013) straitéiseach an ECDC. Sa chéad
ait, féachann sé ar bhaoil 6 ghalair th6galacha san am ata
thart agus sa la atd inniu ann. Sa dara hait, féachann sé
ar thosca (ar a dtugtar ‘determinants’ [deitéarmanaint])
a chinneann cé chomh leochaileach is atd saordnaigh
an AE maidir le galair thégalacha. Sa trit hait, cuireann
sé seacht bpriomhlimistéar oibre (spriocanna) an ECDC i
lathair chomh maith leis na bearta ata i gceistag an ECDC
a dhéanamh chun na spriocanna seo a bhaint amach.?

2. D’fhoilsigh an ECDC a chéad Strategic Multi-Annual Programme, [Clar Straitéiseach Ilbhliantdil] don tréimhse 2007-2013,

sa bhliain 2007. Ta an doiciméad iomlan le fail ag www.ecdc.europa.eu
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Bagairti 0 ghalair thogalacha

Bhi tionchar ollmhér ag galair thdgalacha ar shlainte
an duine anuas tri ré na staire. Siltear, mar shampla,
gur thdinig 5o milliin bas san Eoraip 6n bPla Mhér sa
bhliain 1348 — idir 30% agus 60% de dhaonra iomlan
na hEorpa ag an am sin.

Chonacthas feabhsuithe méra sa 200 céad maidir le
galair thégalacha a chosc agus maidir le céiredil ina
n-aghaidh, amhail antaibheathaigh agus vacsaini.
Mar thoradh ar fheabhsuithe ar vacsaini, laghdaiodh
go mor né diothaiodh roinnt galar (e.g. ionfhabhtuithe
6ige, polaimiailitis, bolgach). Mar thoradh ar an dul
chun cinn maidir le slainteachas poibli agus pearsanta
i dtiortha an AE agus an EEA, is beag nach leis an am
ata thart amhdin anois a bhaineann galair amhail calar,
tioféideach, agus ionfhabhtuithe breithe.

Ach nil na sochair seo leata go cothrom ar fud na tior-
tha go léir — agus laistigh de thiortha ta grapai airithe
daoine fés nar bhain leas as na feabhsuithe seo. Agus

ta bagairti nua ag teacht chun solais an t-am ar fad. Ta
go leor de na feabhsuithe slainte ata déanta go dti seo
& chur i mbaol ag slite maireachtala ata ag athri (e.g.
tuilleadh taistil dhomhanda, oll-l6nadéireacht, an mar-
gadh bia domhanda, ré-Gsaid antaibheathach, iompar
gnéasach ata ag athr() agus ag an athr comhshaoil.




Tosca a mhanlaionn an baol san AE i
lathair na huaire 6 ghalair togalacha

Deitéarmanaint

Is fairsing an raon galar tégalach ata bagrach do sha-
oranaigh an AE.3 Ta raon tosca da ngairtear ‘deitéarma-
naint’ a bhfuil tionchar acu ar an mbaol go ndéanfai na
galair seo a tholgadh. Liostaitear roinnt de dheitéarma-
naint na ngalar tégéalach sa bhosca thios.

Ta sé riachtanach deitéarmanaint ghalair a thuiscint
d’fhonn a fhdilamach cad é an tsliis fearr chun an galar
a chosc agus ariald.

Comhorda

Ta go leor institiGidi agus tiortha san AE ar chéir iad a
bheith pairteach sa chogadh in aghaidh galar tégalach.
Ta seirbhis slainte da chuid féin ag gach Ballstat, agus
nil aon da cheann acu eagraithe ar an doigh chéanna.
Ceann de na dashlain is mé don ECDC na cur le cumas
institiGidi agus Bhallstait uile an AE comhoibrid lena

chéile. Is amhlaidh d’earnalacha agus d’eagraiochtai
difridla na seirbhise poibli: mar shampla, thaispedin
an raig den fhliGa éandil an ga ata le comhoibrida idir
eagraiochtai um thalmhaiocht, um shlainte, um fhiad-
halra agus um shabhailteacht bhia.

Cosc

Dashlan eile na, de réir mar a laghdaionn an baol 6 gha-
lair airithe, nach bhfeiceann daoine chomh tabhach-
tach is ata sé leandint ar aghaidh leis an obair maidir
le cosc. Is amhlaidh a tharla, mar shampla, maidir le
galair thégalacha 6ige airithe, amhail bruitineach agus
plucamas. De réir mar atd nios mé daoine ag socrd nach
vacsaineofar a gcuid leanai in aghaidh na ngalar seo,
ta na galair ag filleadh. Maidir le roinnt mhaith de na
galair a bhfuil baol ann go dtabharfar isteach aris iad
ar an déigh seo, ta siad an-diobhalach do leanai agus

d’aosaigh 6ga.

3. | mi an Mheithimh 2007 d’fhoilsigh an ECDC a Annual Epidemiological Report on Communicable Diseases in Europe
[Tuarascail Eipidéimeolaioch Bhliantdil ar Ghalair Theagmhalacha san Eoraip]. Is é seo an chéad anailis iomlan riamh

ar an mbagairt 6 ghalair thogalacha san Eoraip. Is féidir & a iosl6dail ag www.ecdc.europa.eu/pdf né a ordi 6
publications@ecdc.europa.eu.




Roinnt de Dheitéarmanaint na nGalar Tégalach san Eoraip

Daonrai ata ag athrd: is ag méadl ata an céatadan de
dhaoine aosta, a d’fhéadfadh gan iad a bheith abalta
galair a chur diobh go rémhaith; ta imirce agus taisteal
idirnaisianta ag tarld ar scala suntasach, rud ar féidir
leis deiseanna a thabhairt do ghalair thogalacha lea-
thnd; agus as tuilleadh cathraithe tiocfaidh limistéir
larchathrach nios boichte, plédd agus baol nios airde 6
ghalair thégalacha.

Dalai Soisialta: is mé an baol 6 ghalair airithe do
dhaoine bochta, do dhaoine difhostaithe, agus do
dhaoine nach bhfuil tithiocht den chineal ceart acu.
D’fhéadfadh neamhionannas séisialta méadi sa todh-
chai, rud a chiallédh baol nios mé do ghripai breise 6
ghalair thégalacha airithe.

Stileanna maireachtala: 6 thurasdireacht bhreise agus
6 thaisteal gno breise tagann méadd ar an mbaol go
n-iompértalfar galair; is baol mér an ‘gnéas mishab-
hailte’ maidir le lonfhabhtuithe ghnéas-tarchurtha

Fionnachtana nua

Ta sé taispedinte ag eolas nua ar leigheas go bhfuil
riochtai slainte airithe (e.g. ailse, othrais) ceangailte le
galair thégalacha. Mar shampla, siltear anois go bhféa-
dfadh bun(s tégalach a bheith ag suas le 20-25% den
uile ailse. Ciallaionn sé seo go gcaithfidh gairmithe
slainte 6 dhisciplini éagsila comhoibrit nios dldithe
lena chéile.

Eacnamaiocht

Ta tionchar ollmhér eacnamaioch ag galair th6galacha
ar thiortha an AE. Cé nach ndearnadh staidéir ar bith ar

(IGTanna) agus VEID (HIV), ata ag fas go han-tapa i
gcodanna airithe den Eoraip; ta an mhi-Gsaid drugaf
ina baol mér maidir le heipititeas, VEID, IGTanna agus
ionfhabhtuithe seipteacha; agus as athruithe ar iom-
par tomhaltdiri, ta tuilleadh ionfhabhtuithe ag teacht a

bhaineann le bia.

An timpealleacht fhisiceach, teicneolaiocht & tradail:
de dheasca an téimh dhomhanda, luathéidh na hathrui-
the comhshaoil, éiceolaiocha agus aeraide (ar féidir leo
dul i gcion ar ghalair thégalacha airithe); 6 fheabhsui-
the teicneolaiocha thainig laghda ar ghalair airithe (e.g.
calar), ach thainig méadd ar ghalair eile (e.g. galar na
Léigitinach); 6 mhodhanna tairgeachta nua-aimseartha
agus 6n mhargadh bia domhanda, is féidir go dtiocfaidh
rdigeanna mora de ghalair bhia-iompartha ata deacair a
riald, de réir mar a iompraitear bia timpeall an domhain
agus mar a storailtear é uaireanta ar feadh tréimhse
fada.

na costais um ghalair th6galacha a bhaineann don AE
ina iomlaine, rinneadh staidéir ar thiortha aonair. Mar
shampla, maidir le céiredil i gcoinne galar tégalach i
Sasana, cosnaionn si thart ar £6 billitin an bhliain don
UK National Health Service; d’fhéadfadh gur chosain
an raig de SARS sa bhliain 2003 thart ar 1% da nOll-
tairgeacht Naisianta don tSin agus do Cheanada; cho-
sain an einceifileapaite splinseach bhélachta (BSE) sa
Riocht Aontaithe sa bhliain 1995 gar do EUR 6 billidn.
Cé go bhfuil ga lena thuilleadh fianaise um thionchair
eacnamaiocha na ngalar tégalach, is soiléir go bhfuil
siad ollmhér.




Spriocanna agus Bearta - Plean
Straitéiseach an ECDC do 2007-2013*

Forbraiodh plean fadtéarmach straitéiseach an ECDC
chun focas a thabhairt da chuid oibre go léir. Déantar
gach plean oibre bliantdil a bhund ar spriocanna fad-
téarmacha agus a ailinid leo gach bliain. Roghnaiodh
abhar an phlean i gcomhréir leis an airgeadas is d6igh
leis an ECDC a bheidh ar féil. Ta an plean roinnte in dha
thréimhse:

Sa chéad tréimhse, 2007-2009, dirionn an ECDC ar a
chuid feidhmeanna agus gniomhachtai bunisacha féin
a fhorbairt, agus ar dhlathchaidreamh a chruthd leis an
AE agus na Ballstdit, agus le comhphdirtithe eile (e.g.
an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (WHO)). Dirionn sé ar
fheidhmeanna um shlainte phoibli a fhorbairt ar fud an
AE agus na mBallstat (e.g. faireachas, gairmithe slainte
a oilidint, eolas mar gheall ar ghalair thégalacha a
chosc agus a riald). Oibrionn an ECDC freisin ar ‘uirlisi’
bundsacha a fhorbairt d’obair eolaioch, amhail buna-

chair shonrai, lionrai agus modhanna eolaiocha. Is iad
na galair da dtugtar tds aite sa tré imhse oibre seo na an
flid, VEID agus an siondrém easpa imdhionachta faighte
(SEIF), eitinn, galair is féidir le vacsaini a chosc (go hai-
rithe bruitineach agus ‘galair dige’ eile da leithéids),
agus ionfhabhtuithe in ospidéil agus i gclinici.

Sa dara tréimhse, 2010-2013, cuirfidh an ECDC leis an
fécas ar ghalair faoi leith a chomhrac. Cuirfidh sé seo
san aireamh bunachar sonraia fhorbairt d’fhianaise faoi
na slite is éifeachtdla chun galair airithe a chosc agus a
riald; féachaint ar a ‘ndeitéarmanaint’; agus iarracht a
dhéanamh a fhail amach cad iad na tionchair dhéchila
a bheidh acu (faoi lathair agus sa todhchai). Sa dara
tréimhse seo b’fhéidir go mbeadh ga leis na tosaiochtai
a choigeart, ma bhionn sé soiléir 6 thaithi an ECDC sa
chéad tréimhse go bhfuil sé seo riachtanach.

4. Baineann an chéad Strategic Multi-Annual Programme [Clar Straitéiseach Ilbhliantil] seo leis an tréimhse 2007-2013. Ta sé i gcomhréir
leis an Second Programme of Community Action in the Field of Health (2007-2013) [an Dara Clar Gniomhaiochta de chuid an Chomhphobail

i Réimse na Slainte] de chuid an AE. Ta sé i gcomhréir freisin le beartas reatha an AE agus leis na tosaiochtai um shlainte phoibli.

5. Ta beartas ag gach tir Eorpach maidir le leanai a vacsainii in aghaidh galar togalach amhail bruitineach, plucamas, bruitineach dhearg,
diftéire, triuch, etc. Ni mér a n6tail, amh, gur féidir le haosaigh na galair seo a tholgadh freisin, go hairithe murar vacsainiodh iad ina
n-aghaidh nuair a bhi siad 6g.




ECDC saineolaithe ar misean allamuigh

Cur Chuige ‘Spriocdhirithe’ an ECDC

Roinneadh an obair sa Strategic Multi-Annual Pro-
gramme [Clar Straitéiseach Ilbhliantdil] i seacht limis-
téar sprice. Baineann roinnt gniomhaiochtai le gach
sprioc freisin, agus ta sé i gceistag an ECDC iad a churi
ngnimh chun an sprioc a bhaint amach.

Shocraigh an ECDC an cur chuige seo a (said, ag baint
Gsaide as spriocanna solltbtha le torthai sonraithe, ar
roinnt cliseanna.

Ma shonraitear spriocanna:

= Bionn sé furasta a fheicedil cad a bhionn an ECDC
ag iarraidh a bhaint amach agus conas a bhionn sé i
gceist acu é a bhaint amach.

= Isféidirtorthaiathomhas, ionas go mbionn sé furasta
a fheiceail cé acu ar baineadh amach an sprioc n6 nar
baineadh.

= Tugtar plean soiléir don ECDC agus do na daoine a
bhionn ag obair leis, plean a mhionsonraionn cad is
ga a dhéanamh.

= Maidir leis na daoine ata freagrach as na spriocanna
a bhaint amach, cuirtear iallach orthu smaoineamh ar
shlite difridla chun na torthaf a chur ar fail.

= Cuirtear feabhas ar an smaointeoireacht eolaioch
tri dhaoine a spreagadh chun a dhéanamh amach ca
bhfuilimid anois, cad is mian linn a bhaint amach,
agus conas is féidir linn é a dhéanamh.

= Is féidir na spriocanna a chur in oiridint de réir mar a
théann an obair ar aghaidh, agus mar a thagann feab-
has ar an bhfianaise agus ar an eolas eolaioch.

| mBéarla amhdin ata na spriocanna agus na
gniomhaiochtafi ar fail ar shuiomh Idirlin an ECDC. Is é
a leanas anseo na forbhreathn( gearr ar gach sprioc,
agus na fathanna gur roghnaiodh é. Féachann an forb-
hreathn( seo freisin ar roinnt de na bearta is tabhach-
tai ata a ndéanamh ag an ECDC chun an sprioc a bhaint
amach.

Ta na limistéir sprice roinnte i dtri ghripa, a léirfonn
priomhobair an ECDC maidir le cruthd eolais, feidh-
meanna um shldinte phoibli a neartl, agus forbairt
comhphairtiochta.




Crutha eolais

Nil ach sprioc amhain sa ghripa seo.

Ta Sprioc 1 dirithe ar eolas a fhorbairt chun na 55 galar
tégalach né nios mé (féach bosca 2) a ndéanann an
ECDC monatéireacht ghniomhach orthu a chosc agus
a riald. Roinntear na galair seo i dtri ghrapa, ar bhonn
dheitéarmanaint na ngalar. Faoi lathair dirfonn na gri-
pai seo:

= lonfhabhtuithe ghnéas-tarchurtha (IGTanna), lena
n-airitear VEID/SEIF agus viris fhuil-iompartha
(amhail heipititeas);

= Géarionfhabhtuithe sa chonair riospraide;

= Galair a iompraitear i mbia agus in uisce agus z6indisf;
= Galair nua agus veicteoir-iompartha;

= Galair inchoiscthe tri vacsinia; agus

= Frithsheasmhacht ar abhar frithmhicrébach agus ion-
fhabhtuithe bainteach leis an gctram slainte.

Aithnionnan spriocseo ceithre limistéar gniomhaiochta,
agus deir sé go mbeidh eolas eolaioch an ECDC méadai-
the go mor faoi 2013 i ngach limistéar acu.

Sa chéad limistéar gniomhaiochta ta an fécas ar eolas
a mhéadd, eolas a bhaineann le tionchair shlainte,
gheilleagracha agus shoéisialta na ngalar tégalach seo
ar dhaoine agus ar shochaithe. Ta bearnai méra ann
maidir le hiontaofacht agus le hiomlaine na sonrai rea-
tha sa limistéar seo. D’fhonn pleandil a dhéanamh agus
bearta a chur in ord tosaiochta, caithfear tabhairt faoi
na bearnai seo a lionadh. Mar shampla, is beag ata ar
eolas faoi thionchar geilleagrach na ngalar tégalach

agus faoina dtionchair éagsila i limistéir gheografacha
éagslla agus i measc grlpai éagsila sa daonra.

Baineann an dara limistéar le tuiscint eolaioch ar
‘dheitéarmanaint’ na ngalar aonair. Is iomai toisc a
bhfuil tionchar aici ar theacht chun cinn agus ar lea-
thnd na ngalar éagsuil agus ar ché chomh tégalach is
ata siad (i.e. deitéarmanaint). Ar na tosca bitheolaiocha
td an gniomhai galair, frithsheasmhacht antaibhea-
thach, géineolaiocht, aois, bealach an leathnaithe (aer,
bia, uisce, feithidi, etc.). Bionn tionchar ar na tosca
seo ansan ag tosca eile den chineal séisialta, geillea-
grach agus comhshaoil, amhail caighdean tithiochta,
uisce, aer, bia, taisteal, teacht ar sheirbhisi um chdram
sldinte, agus athruithe domhanda aeradide agus comhs-
haoil. Is ga athuilleadh a bheith ar eolas faoi ché hiad na
deitéarmanaint is tdbhachtai agus faoi chonas a bhionn
siad ag idirghniomhd. Cabhréidh eolas da leithéid leis
aniarracht teacht ar na slite is fearr chun tionchair gach
deitéarmanaint a laghda.

Baineann an trit limistéar le fianaise eolaioch maidir
leis na slite is fearr chun galair thégalacha aonair a
chosc agus a riald. Ta go leor modhanna ann um chosc
agus um riald, ach oibrionn cuid acu nios fearr na a
chéile, no6 ta siad nios fearr 6 thaobh luach ar airgead
de. Ta ga le staidéir a dhéanamh chun a fhail amach
cad iad na modhanna a oibrionn, agus cén fath, agus cé
mhéad a chosnaionn siad. Ta géargha freisin go gcuar-
défai modhanna eile um chosc agus um rialG, modhanna
nios fearr.

Baineann an ceathrd limistéar le cuidid leis na Ballstait
agus iad ag dul i ngleic le galair thégalacha. Déanann
an ECDC é seo tri chuidi( le tiortha chun eolas agus tai-
thi eolaioch a chomhroinnt. Tarraingionn an ECDC suas
freisin sraith caighdean is féidir leis na Ballstait a (said
chun cur le cdiliocht na hoibre a dhéanann siad maidir
le galair thogalacha. Eascaionn an ECDE comhordd idir
Ballstait agus institiGidi de chuid an AE.




Vacsainid in aghaidh an fhlid shéasiraigh

Galair faoi réim obair eolaioch an ECDC

lonfhabhtuithe sa chonair riospraide
Flid, eitinn, legionellosis.

IGTanna (lonfhabhtuithe ghnéas-tarchurtha), lena n-airitear VEID agus viris fhuil-iompartha
Clamaidia, ionfhabhtuithe gonacociil, heipititeas B, heipititeas C, VEID agus gallbholgach.

Galair a iompraitear i mbia & in uisce agus z6inéisi

Campalabaictéardis, cripteaspdirioddis, ionfhabhtl entrea-fhuilreatha Escherichia coli (EHEC), ionfhabhti noraiviris, sal-
mandis, heipititeas A agus E, listéardis, botalas, briisaléis, galar Creutzfeldt-Jakob agus cinedlacha eile de einceifileapaite
splinseach in-tarchurtha (TSE), sigealdis, tocsaplasmais, triciondis agus yersinidis, antrasc, calar, tilairéime, eicionécocdis,
giairdiais, leiptispiordis.

Galair nua agus veicteoir-iompartha

Malaire, fiabhras-Q, fiabhras Chikungunya, fiabhrais hanta, dengue fiabhras bui, fiabhras na Nile Thiar, borreliéis, einceifili-
teas sceartan-iompartha (TBE), pla, géarshiondrém trom riospraide (SARS), bolgach, fiabhrais fhuilreatha vireasacha, galair
eile/galair atd ag teacht chun cinn ar chiis anaithnid.

Galair inchoiscthe tri vacsinid

Haemophilus influenzae cineal B, bruitineach, galar meiningeacocdil, plucamas, triuch, bruitineach dhearg, ionfhabhtuithe
nidmacocdala (ionracha), diftéire, teiteanas, polaimiailiteas, confadh, ionfhabhtd rétaiviris, varicella, papillomaivireas ginitidil
daonna (HPV).

Frithsheasmhacht ar abhar frithmhicrébach agus ionfhabhtuithe bainteach leis an gciram slainte
lonfhabhtuithe nosacémacha, cinedlacha pataigine le frithsheasmhacht fhrithmhicrébach.




Ag nearti feidhmeanna um shlainte phoibli

Ta an dara gripa spriocanna dirithe ar fhorbairt fheid-
hmeanna um shlainte phoibli—feidhmeanna agus
cleachtais oibre a chruthd nuair is ga, feidhmeanna
agus institididi ata ann cheana a cheangal, lionrai nua a
bhund. Beidh tls aite ag an obair seo sa chéad tréimhse
den Chlar, toisc go bhfuil seirbhisi laidre um shldinte
phoibliriachtanach le haghaidh bearta eile. Ta seirbhisf
agus feidhmeanna laidre um shlainte phoibli riachta-
nach, mar shampla, chun go mbeadh rath ar an obair
ata leagtha amach i Sprioc 1, ag plé le galair thégalacha
aonair.

Ta sé sprioc sa ghripa seo, a airionn faireachas,
tacaiocht eolaioch, bheith ullamh do raigeanna de gha-
lair thogalacha agus déileail leo, oiliGint, agus cumar-
said maidir le galair thogalacha.

Pléann Sprioc 2 le faireachas—is é seo an préiseas
ina gcoimeadtar sdil ar ghalair thégalacha ar fud na
hEorpa, agus ar fud an domhain, chun a chur ar chumas
institididi an AE agus ar chumas na mBallstat gniomha
go héifeachtdil chun a gcuid saoranach a chosaint. Féa-
chann sé ar ghréasain ghalair ata ag athrd, ar rdigeanna
de ghalair, ar athruithe ar ghalair ata ann cheana, etc.

Ta go leor institiGidi agus tiortha ata ag déanamh fai-
reachais faoi lathair ar fud na hEorpa. D’fhorbair gach
aon cheann acu a shliféin chun rudai a dhéanamh, agus
bailionn sé faisnéis éagsdil (sonrai), ar shli éagsdail.
Agus nil na sonrai go léir a bhailitear ar an gcaighdean
céanna. D4 dheasca san ta sé deacair na sonrai ar fad a
chur le chéile chun aon phictidr mér amhain a chrutha
den mhéid ata ag tarlGd. Ta an fhreagracht & glacadh

chuige féin ag an ECDC as an bhfaireachas go léir ar
ghalair thégalacha san AE sna blianta amach romhainn.
Ta sé i gceist aige a airithia gur féidir na lionraf, buna-
chair shonrai, slite oibre, etc éagsila go léir a eagri
agus a chomhordd ionas go gcuirfear sonrai ar fail a
bheidh ceart agus Gsaideach. | gcomhar le Coimisiiin na
hEorpa, comhordaionn an ECDC préiseas ata dirithe ar
ghalair a chur in ord tosaiochta chun sdil a choimead ar
an liosta agus chun a airithit go n-athbhreithnitear é go
rialta. Tugtar aird ar leith ar a airithid go n-aithnitear na
comharthai rabhaidh luatha um eipidéim né um ghalar
nua (n6 um athruithe ar iompar galair). Mar chrioch, ta
an ECDC ag airithit go gcuirtear an méid ceart faisnéise
ar fail do na daoine agus do na hinstitididi a mbionn ga
acu leis, ag an am ceart, agus chomh mionchruinn agus
is cui.

Cumhdaionn Sprioc 3 eolaiocht agus réamhaisnéis,
ag féachaint do bhagairti 6 ghalair th6galacha, etc sa
todhchai. Cé go bhfuil go leor de thaighde eolaioch
agus d’obair eile ar sial san AE, ta sé ar sidl ar fud
institididi agus Ballstat éagsila. Déanann an ECDC
nios éasca do gach duine a c(h)uid oibre agus eolais a
mhalartd agus a chomhordd. Rinneadh go leor oibre sa
tsaotharlann, ag féachaint ar na nithe is clis le galair
thégalacha, ar chonas a leathnaionn siad, ar chonas is
féidir coiredil ina n-aghaidh, etc. Ta sé i gceist ag an
ECDC a thuilleadh taighde a spreagadh taobh amuigh
den tsaotharlann, ag féachaint do na slite is fearr chun
galair thégalacha a chosc agus a riald. Agus caithfear
na torthai 6 obair da leithéid a chur ar fail do gach uile
Bhallstat agus institidid den AE a bhfuil ga aige/aici leo.
Chun go mbeadh sé seo indéanta, déanann an ECDC iar-




Teaghlach le pdiste a vacsainiodh ag ionad péidiatraiceach um vaicsinid,
Stécolm, an tSualainn 2008

racht feabhas a chur ar mhodhanna agus ar fhianaise
um thaighde eolaioch, agus tugann sé a thuilleadh
tacaiochta do shaotharlanna um shlainte phoibli ar fud
na hEorpa. Feidhmionn an ECDC mar larionad d’eolas,
do thaighde agus do chomhairle eolaioch. Cuireann sé
staidéir ar bun freisin i limistéir ina bhfuil a thuilleadh
eolais ag teastail, agus eisionn sé treoirlinte maidir le
taighde eolaioch.

Cumhdaionn Sprioc 4 bagairti 6 ghalairthogalacha—iad
a aithint, ullmha le haghaidh rédigeanna féideartha de
ghalair thégalacha, agus saordnaigh an AE a chosaint
orthu. Cumhdaionn sé rdigeanna de ghalair thégélacha
a imscradd agus a riald a fhéadfadh tionchar a bheith
acu ar thiortha éagsila san AE. Tugtar aird ar leith ar
aimsit agus ar fhiord maidir le comharthai rabhaidh
luatha a thionscnaionn it ar bith agus a chiallédh go
raibh eipidéim nua de ghalar tégalach ag tosd, amhail
an géarshiondrom trom riospraide (SARS) sa bhliain
2003 nd vireas flid nua a bheadh ina Gdar paindéime.

Ta go leor institididi éagsila den AE agus institiGidi
sldinte poibli éagsila de chuid na mBallstat gafa leis
an gcomhrac in aghaidh na ngalar tégalach, agus
oibrionn siad go léir i slite éagsila. Cuidionn an ECDC
le comhordd na n-institididi éagsdla seo go léir, ionas

go mbionn an t-aimsid agus an fhreagairt maidir le rai-
geanna de ghalair thégalacha nios cérasai agus nios
éifeachtai. Tathar ag glacadh modhanna nua foghlama
maidir le rdigeanna, amhail an t-ldirlion agus teicneo-
lafocht faisnéise den chuid is nua-aimseartha. Bhu-
naigh an ECDC céras luathrabhaidh éifeachtach, agus
tacaionn sé le hinstitididi an AE agus na mBallstat mai-
dir le raigeanna de ghalar a aimsid.

Tairgeann an ECDC comhairle agus cuidit do Bhallstait
agus d’institididi an AE agus iad ag plé le rdigeanna
ar bith de ghalair thégalacha, agus ag pleandil mai-
dir le raigeanna féideartha sa todhchai. Eagraionn
sé foirne saineolaithe a sheoltar allamuigh chun tacd
le gniomhachtai maidir le himscrada agus le riald nf
hamhain san AE, ach go hidirnaisitnta freisin nuair a
iarrtar é.

Cumhdaionn Sprioc 5 oiligint. Ta stair éagsil ag gach
Ballstat, agus cur chuige éagsiil ag déileail le galair
thogalacha a chosc agus a riald, agus le raigeanna. Ta
sé léirithe ag bagairti nua 6 ghalair thégalacha, amh,
go bhfuil ga le beart nios comhordaithe. Tugann an
oililint an deis do dhaoine taithi a chomhroinnt, agus
do dhaoine g institididi agus 6 sheirbhisi poibli éagsila
caint lena chéile agus a fhail amach cén phairt a bhionn
ag gach duine acu sa comhrac in aghaidh na ngalar
tégalach.

Ta an European Programme for Intervention Epidemio-
logy Training (EPIET) [an Clar Eorpach um Oilidint san
Eipidéimeolaiocht Idirghabhala] & chomhordd ag an
ECDC. Faoi lathair, claraitear idir 16 agus 20 comhalta
gach bliain sa chlar dha bhliana, agus lonnaitear iad
in institidid naisiinta um fhaireachas slainte poibli i
mBallstait eile. Le linn a gcuairte dha bhliana, faigheann
siad oilidint 6 eipidéimeolai sinsearach, agus eipidéi-
meolafocht allamuigh & cleachtadh acu i staideanna
nithidla, agus taithi luachmhar a fhail acu da réir sin.




ECDC seastdn eolais

Lena chois sin, cuidionn an ECDC maidir le clair ghearra
oiliiina a fhorbairt d’fhonn cabhrd le tiortha an AE chun
a gcumas acmhainni daonna a neartd. Chuige seo nasc-
tar institiGidi oilidna le chéile.

Cumhdaionn Sprioc 6 cumarsdid maidir le galair
thogalacha. Deir an sprioc seo gur chéir go mbeadh an
ECDC ar an bpriomhfhoinse eolais faoi ghalair thégala-
cha ag leibhéal na hEorpa faoi 2013. Ba chéir freisin don
ECDC tacl le gniomhaiochtai naisitnta cumarsaide um
shldinte agus a bheith ina larionad saineolais um dhea-
chleachtas maidir le cumarsaid um baol éigeandala.

Ta dha lucht éisteachta sprice phriomha ann maidir le
cumarsaid 6n ECDC: saineolaithe ar shlainte phoibli
(lena n-airitear saineolaithe in Gdarais naisitinta agus
i bpobal nios leithne na slainte poibli), agus an pobal
i gcoitinne (na meain ag feidhmiG mar cheann de na
priomhbhealai eolais chuig an bpobal). Cuirfidh an
ECDC eolas difridgil ar fail don da lucht éisteachta, ag
Gsaid na modhanna agus na bealai cumarsaide is oirid-
nai ata ar fail dé.

| gcas saineolaithe ar shlainte phoibli, déanann an
ECDC cumarsaid tri chruinnithe agus tri chomhdhala-
cha eolaiochta tabhachtacha. Ar an Idirlion, foilsionn
sé eolas eolaioch ar ghalair th6galacha. Cuimsionn sé

seo sonrai ar mhiniciocht na ngalar tégalach, bileoga
firici, meas(naithe priacail, nuacht maidir le rdigeanna,
agus tuairisci ar shaincheisteanna a bhaineann le
galar a chosc agus a riald. Feidhmionn an ECDC mar
acmhainn larnach maidir le heolas eolaioch agus le
heolas faoi ghalair th6galacha. Nascann an ECDC frei-
sin le suiomhanna Idirlin ndisidnta agus de chuid an AE
ar mhaithe le heolas a chomhroinnt nios éifeachtar. Is é
spriocan ECDC na é a dhéanamh nios éasca do shaineo-
laithe ar shlainte phoibli an t-eolas ata de dhith orthu a
fhail faoi ghné ar bith de ghalair thégalacha.

Maidir leis an bpobal i gcoitinne agus na meain, aith-
nionn an ECDC an ga ata acu le heolas ata iontaofa agus
cruinn araon. Nuair a tharlaionn raig de ghalar, teas-
téidh 6n bpobali gcoitinne agus 6 na medin go gcuirfear
an t-eolas seo ar fail go tapa. Is ga go bhfeidhmeodh
na hidarais slainte go hoscailte macanta maidir leis na
luchtanna éisteachta seo ionas go mbeidh muinin acu
astu.

Is féidir leis an ECDC tacl le gniomhaiochta cumar-
sdide sldinte de chuid na mBallstat tri shainoilitint a
sholathar ar thopaici amhail cumarsaid a dhéanamh le
linn éigeandalai slainte. Is féidir leis an ECDC feisteain
uirlisi a fhorbairt chun cuidid leis na Ballstait cumarsaid
a dhéanamh ar shaintopaici, agus is féidir leis fid taca
le comhfheachtais. Cuidionn an ECDC leis na Ballstait
eolas a chomhroinnt le comhlachtai de chuid an AE
agus lena chéile, agus le comhlinte a fhorbairt chuig na
meain nuair is cuf sin. Is féidir leis freisin oifigigh nai-
sidinta, tuairisceoiri agus eagarthdiri a nascadh ionas
gur féidir taithi agus eolas a chomhroinnt.




Comhphairtiochtai a fhorbairt agus a chothabhail

Sprioc amhain, Sprioc 7 atd sa ghripa seo, a chu-
mhdaionn comhoibrid agus cruthdi comhphairtiochtai.
Ta ceangal idir go leor de ‘dheitéarmanaint’ na ngalar
tégalach agus earnalacha eile, amhail tithiocht, sab-
hailteacht bhia, talmhaiocht, né gniomhaireachtafl
comhshaoil. Caithfidh gach duine comhoibrid i gcoinne
na mbagairti 6 ghalair thogalacha. Ni féidir le duine ar
bith é a dhéanamh ina (h)aonar. Cé gur féidir go bhfuil
fadhbanna da gcuid féin ag tiortha, beidh tiortha le fad-
hbanna cosdla ann a bheidh dbalta eolas agus taithi a
chomhroinnt. De réir mar a thosaionn an ECDC ag féa-
chaint ar ghalair thégalacha ar fud an domhain, beidh

ECDC comhphadirtithe

air oibrid freisin le raon nios fairsinge d’institiGidi ata
ag oibrit ag an leibhéal domhanda freisin.




Conclaid

De réir mar a théann na bagairti 6 ghalair thégalacha i
méid, tathar ag sdil go gcuideoidh an Strategic Multi-
Annual Programme [Clar Straitéiseach Ilbhliantdil] seo
leis an ECDC chun treoir a thabhairt don AE agus do na
Ballstait ina gcuid oibre maidir le slainte na saoranach
a chosaint. Ta an Clar solGbtha go leor chun aghaidh
a thabhairt ar dhashlain a d’fhéadfadh teacht sa todh-
chai. Ceadaionn na spriocanna monatéireacht a dhéa-
namh go héasca ar ascnamh agus ar ghnéthachtalacha
an ECDC, agus airithionn siad freisin go ndéanfar an uile
rud a mbionn ga leis. Ta déchas ann freisin go spreag-
faidh an Clar seo foireann an ECDC agus a chomhphir-
tithe agus go mbeidh sé in threoir dheimhneach déibh
sa chogadh i gcoinne na ngalar tégalach.




Conas teacht ar fhoilseachain de chuid an AE

Ta fhoilseachain den Oifig Foilseachdin ar ga airgead

a thabhairt orthu ar fail O Shiopa Leabhar an AE
(http://bookshop.europa.eu), suiomh inar féidir leat ord0
a dhéanambh le pé oifig diolachain is mian leat.

Is féidir liosta den ar lionra d’oibritheoiri diolachain ar
fud an domhain a iarraidh tri facs a chur chuig
+352 2929-42758
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